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«ПАУЧКИ»

Цель игры: развить физическую силу и 

выносливость.

Материалы необходимые для игры: мел для 

обозначения линии старта (финиша), флажки на 

подставке или кегли для обозначения места 

поворота, мяч.

Ход игры: Все играющие должны разделиться 

на 2 команды. Каждый игрок команды 

принимает следующее исходное положение: 

приседает на корточки, опираясь сзади на руки, а 

между ногами и туловищем кладет мяч. И в 

таком положении по сигналу ведущего бежит до 

флажка и обратно. Если играющий потерял мяч, 

то он начинает движение с того места, откуда 

произошла потеря предмета. Побеждает та 

команда, которая прошла дистанцию первой. 



«ПАРОВОЗИК»

Цель игры: развить физическую силу н

выносливость.

Необходимые материалы и наглядные 

пособи: мел для обозначения линии старта 

(финиша), флажки на подставке или кегли 

для обозначения места поворота.

Ход игры: Игроки делятся на 2 команды. 

По сигналу ведущего первый игрок бежит 

дистанцию. Когда он возвращается к 

команде, за пего цепляется следующий 

игрок, и они бегут дистанцию вместе. 

Действие повторяется, пока все участники 

команды не пробегут дистанцию, 

сцепившись в паровозик. Побеждает та 

команда, которая первой выполнит задание.



«Перетягивание каната.»

Цель игры: развить физическую силу и 

выносливость.

На площадке проводится черта. Играющие 

делятся на две команды и встают по обе 

стороны черты, держа в руках канат. По 

сигналу водящего «Раз, два, три — начни!» 

каждая команда старается перетянуть 

соперника на свою сторону. Чья команда 

сумеет это сделать, та считается 

победительницей. 

Правила игры. Начинать перетягивание

каната можно только по сигналу. Команда, 

перешагнувшая черту, считается 

побежденной.



«Пожарные на учении»

Цель игры: развить физическую силу и 

выносливость.

Дети строятся в колонны лицом к 

гимнастической стенке — это пожарные. Первые 

в колоннах стоят перед чертой (исходная линия) 

на расстоянии 4—5 м от гимнастической стенки. 

На каждом пролете гимнастической стенки на 

одинаковой высоте (на рейке) подвешиваются 

колокольчики. По сигналу воспитателя дети, 

стоящие в колоннах первыми, бегут к 

гимнастической стенке, взбираются по ней, 

звонят в колокольчик, спускаются вниз, затем 

возвращаются к своей колонне и встают в ее 

конец; Потом снова дается сигнал и бежит 

следующая группа детей и т. д. В конце игры 

воспитатель отмечает ту колонну, дети которой 

быстрее справились с заданием, т. е. ловко 

забрались и позвонили в колокольчик. 

При лазанье по гимнастической стенке 

обращается внимание на то, чтобы дети не 

пропускали реек и не спрыгивали, а 

сходили с последней рейки гимнастической 

стенки. 



«Кто сильней?»
Цель игры: развить физическую силу и 

выносливость, Необходимые материалы и 

наглядные пособия: мел, которым надо 

начертить среднюю линию на игровой 

площадке.

Ход игры:  Игра проводится в парах. 

Игроки занимают позиции по разные 

стороны от средней линии. Задача игроков 

— перетянуть за руки противника па свою 

сторону. Тот игрок, который заступает за 

черту соперника, проигрывает.


