MYHHUIIMITAJTIBHOE ABTOHOMHOE JOHKOJIBHOE
OBPA30OBATEJIBHOE YUPEX/JIEHUNE
AeTCKUM cag KOMOMHUPOBAHHOTO BUaa Ne 4

CoopHUK
MOJABMKHBIX UI'P IJISI BCeX BO3PACTHBIX IPYIIII

CocraBurenb
HNucTpykTop no ¢pusuveckoii kyabrype Iaakuna 10.C.

Boauanck
2023r.



Kaprorexka moaBH:KHBIX UT'P

Mnaowasn epynna

IMoaBu:kHas urpa «berure Ko MHe».

Ilenw: ynpaxxHsATh A€Te NEHUCTBOBaTh MO CHUTHANY, BBINOJIHATH O€r B MPSMOM
HaIPaBJICHUU OJHOBPEMEHHO BCEU IPYIIIION.

X00 uzpwi: Jletn cTOAT HA OJTHOM CTOPOHE 3ajia, TAK, YTOObI HE MEIIATh IPYT APYTY.
Bocnurarens CTOUT y TPOTUBOMOJIONKHOM CTOpOHBI. OH TOBOpPUT: «berurte Ko MHe,
Bce-Bce Oerute ko MHe!» Jletn OeryT K BOCHUTATEN0, KOTOPBIA BCTpEYaeT UX
PUBETIIMBO, Pa3Be/Isl PYKH IIUPOKO B CTOPOHBI, U JIETAaeT BU, YTO XOUET BCEX PEOSIT
oOHATh. [locie Toro kak 1eTu codepyTcsi OKOJIO0 BOCIIUTATENS, OH YXOAUT Ha IPYTYIO
CTOPOHY IUIOIIAJKA U CHOBa roBopuT: «berure ko mue!». Ilepen Havamom HUrpsl
BOCHHUTATENIb HAIOMHHAET, YTO OeXaTh MOXKHO TOJIbKO mociie ciioB «berure ko
MHe !», HEJIb3s TOJIKAaThCS U MEIIATh APYT APYTY.

XKenatorux urpaTh MOXKHO pa3JeiauTh Ha JBE HEOOJIbLIME TPYIIIbI: MOKa OJHA
rpyIlna Urpaer, Apyrast CMOTPUT, 3aT€M OHU MEHSIOTCS POJISMHU.

JI.U. Ilenzynaesa «@u3KynomypHvie 3auamus 8 0emckom caoyy (6mopas Maaowas
epynna), M., 2009 2

MMoaBu:kHas urpa «IlTHakm».

I]enw: yripaxHsaTh AeTe NEWCTBOBATh MO CHUTHATY TeAarora, Oeratb B pa3HBIX
HaIIpaBJIEHUAX OJHOBPEMEHHO BCEH IPyNIION, UCIIOIB30BaTh BCIO IUIONIAAb 3aJ1a.
X00 uepwi: llenaror oOBACHIET, UTO AETH OyAyT M300pakaTh MTUYEK, KOTOpPbHIE
TOTOBSITCS K OTJIETY B Teruible Kpas. [1o 3ByKOBOMY CUTHay BOCIIUTATENS BCE AETH
MOJHUMAIOT PYKH (KPBUIbS B CTOPOHBI M pa3z0eraroTcs (pas3ieTaroTcs) 1Mo BCEMY
3aiy. [To curnany: «IITHYKM OTOBIXAIOT», AETH OCTAHABIMBAIOTCSA U MPUCEIAIOT.
JIL.U Ilenzynaesa «DuskyromypHvie 3aHAmus 8 0emcKoM caoy» (6mopas miaouias
epynna), M., 2009 2

HonBuxknas urpa «Kort u BopoObimkm» (1 BapuaHr).

Lenv: ynpaxHaTh 1€TEN AEUCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHHS,
BHITIONHATh O€r B TPSIMOM HAIpaBJICHUH OJHOBPEMEHHO BCEHl TPYIIOH,
MCIIOJIb30BaTh BCIO IUIOLIA/b 3aJa.

X00 uzpwui: «Kot» pacrnonaraercsi Ha OJIHOW CTOpPOHE 3ana (TUIOLIAJKH), a JETH —
«BOPOOBIIKKW» - HA JOPYyrou. Jletn — «BOPOOBIMIKNY) MPUOMIKAIOTCI K «KOTY»
BMECTE C BOCHHUTATEIEM, KOTOPbIA Mpou3HOCUT: KoTs, KoTeHbKa, KOTOK, KoTs —
YEpPHEHBKUH XBOCTOK, OH Ha OpEBHBINIKE JIGKUT, MPUTBOPHIICS, Oynro crmt. Ha
cioBa «byaTto cnuty, «KOT» BOcKIUIaeT: «Msy!» - W HauMHAeT JOBUTH
«BOPOOBIIIKOBY», KOTOPbIE YOETalOT OT HETO B CBOM JIOMUK (32 4epTy).

JL.U Ilensynaesa «Du3KyromypHole 3aHAMUL 8 OEMCKOM cadyy (8mopas Maaoulast
epynna), M., 2009 2



HoaBuxkuas urpa «Kor u BOpoObIlIKK» (2 BAPUAHT).

Ilenw: ynpaxxHATh J€TEH BBIMOIHATH NPBIXKKHU C BBICOTHI.

X00 ucpwi: Jletn CTOAT Ha CKaMeedkax, Ha OOJBIIMX KyOMKax, MOJIOKEHHBIX Ha
M0JIy B OIHOM CTOPOHE IUIOMIAJKU. DTO BOPOOBIIIKH Ha Kpbllle. B ctopone cuaur
KOT (BOCHIMTATENb UM KTO-HUOYb U3 Aerei). Kot cnut. «BopoObliky nonerenn
— FOBOPUT BOCHHUTaTeNb. BOPOOBIIIKY CHPHITMBAIOT C KPBIIIU, PACTIPABUB KPbLIb,
pasiieTaroTcss BO Bce CTOpoHbl. Ho BOT mpockimaercs KOT. OH IPOU3HOCUT «Msy-
MAy» U O€XKHUT JIOBUTh BOPOOBIIIKOB, KOTOpPbIE MpAYyTCs Ha Kpbilie. [loiiMaHHbIX
BOPOOBIIITKOB KOT OTBOJIUT K ce€0e B JIOM.

Vkazanus. Cneguth, 4TOOBl JE€TH MSTKO MPU3EMIISIIUCH, COPHITMBAIN HAa HOCKU U
cru0any KOJICHH.

T'1U.Ocoxuna  «Pusuueckas  Kyiemypa 6  0emckoMm  cady»  (emopas
maaowas 2pynna)

IHonBu:xHas urpa «bbICTPO B JOMUKY.

Ilens: ynpaxHaTe JaeTed JEWCTBOBATH 110 CUTHANy [E€Aarora, JBUIaThCs
BPAaCCHIMHYI0 B pPAa3HBIX HAMpaBIEHUAX, OeraTb OJHOBPEMEHHO BCEHl TIpymmoii,
UCIIOJIB30BATh BCIO IUIOLIA/b 3aJIa.

X00 uzpei: Jletn paconararoTcs B «JOMHUKeE» (Ha THMHACTUYECKUX CKaMeHKax WIH
CTyJnpuMKax). Bocnuratens npennaraer MM IMONTHM Ha JIy’)KOK — IBETOYKaMH
noao0oBaTbes, Ha 0abO4YeKk MOCMOTPETh — XO0Jb0a BPACCHIIHYIO, B pa3HBIX
HanpaBieHussX. Ha curnan: «bbIcTpo B AOMUK, MO HoLIeNn!» - MajblIi OeryT
3aHHMMAaTh MECTO B «JOMHKE» (JIF000€ MECTO).

JIL.U Ilenzynaesa «DuskyromypHvie 3aHAMUSA 8 OeMCKOM cA0y» (8mopas mMiaoulas
epynna), M., 2009 2

IMoaBu:kHas urpa «Jlopkui modep».

Henw: ynpaxHiaTh JAETE€W JEUCTBOBATh MO LBETOBOMY CHUTHANTY, JBUTaThCS
BPACCHIIIHYIO B pa3HbIX HANpaBJICHUSAX, HCIIONb30BATh BCIO IUIOMIAAbL 3aja.
[ToBTOPUTH MpaBUIIa TOPOKHOTO JIBHKEHUS.

X00 uzpui: Jletn pacnoyiaratorcsi IpoOM3BOJIBHO 110 BCEMY 3ally, B pyKax y Ka)Ja0ro
pebenka pyib (00py4). 1o curnany Bocriurarens: «[loexamu!» - 1eTH — «MaITUHBI)
pa3be3xKaKTCs 10 BCEMY 3ally B pa3HbIX HAIPaBICHUSAX, CTAPAsACh HE MEIIATh APYT
apyry. Ecnu meparor mogHuMaeT (UIakOK KpPacHOTO IIBETa, TO BCE MAIIIUHBI
OCTaHaBJIMBAIOTCA. ECIM 3€€HbIN — MPOIOIKAKOT IBUIKEHHUE.

JL.U Ilensynaesa «Qu3KyromypHvle 3aHAMUL 8 OeMCKOM cadyy (8mopas Maaoulast
epynna), M., 2009 2



IHoaBuxkHas urpa «bbICTPbIH MAY».

I]ensy: ynpaxxHATh A€TEl NPOKATHIBATH MY B MPSIMOM HANPABICHUU, NEUCTBOBATH
10 CUTHAJy [IeJarora.

X00 uzpvi: Jletn CTaHOBATCS Ha MCXOJHYIO JIMHHMIO, 0OO3HAYEHHYIO YEPTOU WM
mHypoM. B pykax y kaxngoro pebenka msu (Gonbumoit quamerp). Ilo curnamy
BOCIIUTATEIA JETH 3aHUMAIOT UCXOJHOE MOJO0KEHUE — HOTH Ha IIMPHUHE IIJIEY, M4
B COTHYTBHIX pykax y rpyau. llo cremyromeil KomaHAe IOETH HAKIOHSIOTCS W,
HSHEPTrUYHBIM ABUKEHUEM OTTOJIKHYB MsI4, IPOKATHIBAIOT €0 BIEPE, a 3aTEM OEryT
3a HUM. Ha ncxoaHy1o TMHUIO BO3BPAILAIOTCS IIATrOM.

JI.U Ilenzynaesa «Qu3kyromypHble 3aHAmusi 8 0emcKom cadyy (6mopas maaoulas
epynna), M., 2009 2

IHonBuxkHas urpa «3aiika cepblii yMbIBA€TCSD).

Ilens: ynpaxXHATh JAE€TEH BBINOJHATH JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMS, IIPBITaTh HA JIBYX HOrax C MPOJBUKEHUEM BIIEPE], UCIO0JIb30BaTh
BCIO IUIOLIA/b 3aJIa.

X00 wuzpwr: JleTn CTAHOBSTCS TEpe] BOCIHUTATEIEM IOJYKPYTOM M BCE BMECTE
NPOU3HOCAT: «3aiiKa cepblil yMbIBaeTCs, 3aiiKa B rOCTH coOMpaeTcsi. BEIMBLIT HOCHK,
BBIMBUI XBOCTHK, BBIMBUI YXO, BBITEP CyX0!». B COOTBETCTBMHM C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMS JE€TH BBINOJIHAKT JABWKEHHs, INPBITAlOT Ha [JBYX HOrax,
IIPOJIBUIasICh BIIEPE]] — «HAIPABIIAIOTCS B TOCTH

JI.U Ilenzynaesa «Qu3kynomypHvie 3auamus 8 0emckom caoyy (6mopas Maaowas
epynna), M., 2009 2

IMoaBu:kHas urpa «IloiMmai komapay.

Ilenw: ynpaxHATh IE€TE BBINOJHATH MPBLKKKA BBEPX C MECTA, JOCTaBas MPEIMET,
MOJIBEILICHHBIN BBIIIE TOTHATON PyKHM peOeHKa, HEe YMEHbIIATh KPYr BO BpeMs
MOJIMPBITUBAHU.

X00 uzpui: Jlety CTOAT 1O KPYTy JUMLOM K LEHTPY Ha PACCTOSIHUU BBITSHYTBHIX PYK.
Bocnurarens HaxoguTcs B cepeaune kpyra. B pykax y Hero npyt (anuna 1—1,5 m)
C MIPUBS3aHHBIM Ha ITHYpPE KOMapoM 13 OyMaru uiu Marepuu. Bocriurarens KpyXUT
IIHYp HEMHOIO BBIIIE T'0JIOB Urparonux. Korma komap mnposeraer Haj roJIOBOH,
JIETU TOAIPBITUBAIOT, CTapasch MoilMaTh ero ooemmMu pykamu. ToT, KTO moWmaet
Komapa, roBopuT: « mommai!».

Hano cnenuth, 4ToOBl AETM HE yMEHBIIATU KPYr BO BpeMs MOANPHITMBAHHI.
Bpaias npyT ¢ KoMapoM, BOCIIUTATEIb TO OMYCKAET, TO MPUIOJIHUMAET €rO0.

JL.U Ilensynaesa «Du3KyromypHvle 3aHAMUL 8 OEMCKOM cadyy (8mopas Maaoulast
epynna), M., 2009 2



HonBu:xHas urpa « MbllM B KJIaJ10BO».

Iens: ynipaxHATh JeTel BBIMOJHITH OET BPACCHIMTHYIO, TIOAJIE3aHUE IO IITHYP, HE
KacasCh pyKamu Ioja

Xo00 wuepwi: letn uzoOpaxkaror Mblied. OHU CTOST WM CUAST Ha CTYIbSX,
CKaMeWKax Ha OJHOW CTOpOHE IUIOIIAAKM — MBIIKM B HOpkax. Ha
MPOTUBOIIOIOKHOW cTOpoHEe, Ha BbicoTe 50—40 cm HaTsIHYTa BepeBKa, 3a HeW
kianoBas. COOKy OT UTPAIOIINX CUIUT BOCIUTATENb, UCTIOTHSIONIUN POJIb KOLIKH.
Komika 3aceimaer. Mpiiu GeryT B KJ1aJ0BY10, HaruOarTcs, nojijie3as moJl BEpEBKY
(Hamo crapaThCsl HAKJIOHUTHCS MTOHMXKE, YTOOBI HE 3a/1eTh e€). B Ki1amoBoii Mblu
MPUCAKUBAIOTCS Ha KOPTOUKHU U TPhI3YT cyxapu. Komika npocelnaercsi, MIyKaeT u
O0exuT 3a MbimamMu. Mpimu yoerator B HOpku. (Koiika He JOBUT MbIliel, oHa
TOJIBKO JIEJIA€T BUJI, YTO XOYET MOMUMAaTh UX). 3aTeM KOIIIKa BO3BPAIIACTCS HA MECTO
Y 3aChIIIAeT, UTPA MPOIOIKACTCS.

JIL.U Ilensynaesa «DuskyromypHvie 3aHAmMuUs 8 0emcKoM cadyy (6mopas miaoulas
epynna), M., 2009 2

HonsBu:xHas urpa «I1o pOBHEHBKON A0POKKe».

I]ens: ynpaxHaTh JeTe JAEHCTBOBATH B COOTBETCTBUM C TEKCTOM M PUTMOM
CTUXOTBOPEHMS, BBIMOJHATH MPBLDKKM HAa JBYX HOrax C MPOABUKEHUEM BIEpE],
JIEICTBOBATh COBMECTHO, MCIIOJIb30BaTh BCIO ILIONIAAb 3aJa.

X00 uzpwt: Jlet cBOOOIHO TPYIIIUPYIOTCS WU CTPOSITCS B KOJIOHHY U UTYT T'YJISITh.
Bocrniirarens puTMUYHO, B OIIPEICIICHHOM TEMIIE IIPOU3HOCUT CIEAYIOIIUNA TEKCT:
[To poBHEHBKOM TIOPOKKE, IO POBHEHBKOW JTOPOKKE,

[TararoT Hamm HOKKHU. Pa3-nBa, pas3-asa,

[To xamemnIkaMm, 1Mo KamenIkam, o KaMeIikam, o kaMmemkam..B smy - Oyx!

IIpu crmoBax «llo poBHEHBKON HOpOXKKE» AeTH UAyT maroM. Korga BocnuTarelb
roBoput: «Ilo kamemkam, o kaMemKaMm»,— OHU MPBITAIOT HA ABYX HOTaX, CJIETKa
npojBuraschk Brepen. Ha cioBa «B ssmy — Oyx!» mpucaXxuBaroTCs Ha KOPTOUKH.
«Bbuie3nu w3 sAMbI»,— TOBOPUT BOCIIUTATENIb, W JI€TH MNOAHUMaroTca. Hrpa
MTOBTOPSIETCA.

JIL.U Ilenzynaesa «DuzkynomypHvie 3aHAMUSL 8 OeMCKOM cady» (8mopas MAaoulas
epynna), M., 2009 2

HonBuxkHas urpa «JISrymkn-nonpbIrymKmn.

Iens: ynipaxxHATh AETEH BBINOIHATH NPBDKKH HA JIBYX HOrax C MPOJABUKEHUEM
BIIEpE/l, IEPENPhITUBAaHUE YEPE3 JICHKAITUN Ha MOy LIHYP.

X00 uzpwi: Ha oHOM CTOPOHE 3ajia Ha MOJY JIEKUT HIHYP — 3TO «OosoTue». Jletn —
JIATYIIKHA — MOMPBITYIIKW) CTAHOBATCSI HA JPYroil CTOPOHE 3alia B OJIHY LIEPEHTY
Ha MCXOJHYIO JIMHUI0. BocnuTaTens roBoput: BOT JISTylmiku mo JOpOKKE CKaudyT,
BBITSIHYBIIIM HOXKKH, KBa-KBa, KBa-KBa-KBa, CKAUyT BBITSIHYBIIU HOXKHU.

B cooTBeTCTBUMU C PUTMOM CTUXOTBOPEHHS JETH BBIMOJHSIIOT MPBDKKU HA JIBYX
HOTax, MpoABUTasACh Briepes (mpumepHO 16 MPBIKKOB) 10 «00J0THA» M MPBITAI0T
yepe3 wHyp, npousHocs: «llmox!». Ilocime may3sl urpoBoe yIpaKHEHUE



noBTopsierca. Ecnu rpynna aereil Oonblias, TO NOCTPOEHUE MPOU3BOJIUTCS B JIBE
HIEPEeHrd U BO M30€XKaHUE TPaBM pACCTOSIHUE MEXKIYy IIEPEHraMH COCTaBISET
npuMepHo 1,5 — 2m. JleTn BTOpO NIEPEHTH BCTYNAIOT B UTPY YYTh MT035KE U TOJIBKO
10 CUTHAJIY BOCIIUTATEII.

JI.U Ilenzynaesa «Qu3KyromypHvie 3aHAmus 8 0emcKom cadyy (6mopas Maaoulas
epynna), M., 2009 2

HHoaBuxkHas urpa « KopuryH u nTeHYUKW.

I]ens: ynpaxHsaTh qeTeil AeCTBOBATh MO CUTHATY MEJarora, BHIMOJIHATh X0Jb0Y,
Oer BpacChIMHYI0, MPBLKKHU C BBICOTHI 15—20 cM, HCIOJIb30BATh BCIO TUIONIA/Ib 3aJa.
X00 uzpwvr: JletTn — «OTEHUYMKU» CHIAST B «THE3JBINIKax» (Ha TMMHACTHYECKUX
CKaMelKax WM CTyJbuuKax). Bemaymuii — «kopuryH» pacmojiaraercs Ha JepeBe
(cTyne) Ha HEKOTOPOM PACCTOSIHUU OT HUX. BocnuTaTenb mpeaiaraeT «inTeHuYnKam»»
noJjieTaTh, MOKJIEBaTh 3€pHBINIEK. JI€TH BBIMONHIIOT XOAb0Y BpACCHIMHYIO, HE
3aneBas apyr apyra, 3arem Oer. [lo curnamy: «KopmyH!» - nreHunku ObICTpO
BO3BPAIAIOTCS B CBOM «THE3JBIIIKM» (MOXHO 3aHUMATh JIF0O0e CBOOOIHOE MECTO),
a «KOPIIYH» CTapaeTcs MouMaTh KOro-mubo u3 HuX.

JIL.U Ilenzynaesa «Qu3kyromypHvie 3aHamusi 8 0emcKom caoyy (6mopas mMaaoulas
epynna), M., 2009 2

HMonBu:xHas urpa «IItuna u nreHunkn» (1 BapuaHT).

I]enw: ynipaxHsaTh JeTed N€WCTBOBATh IO CHUTHANLy, BBIMOJHATH OEr M XOABOY
BPACCHIITHYIO, UCTOJIb30BaTh BCIO IJIOIIA b 3aj1a.

X00 uzpot: «51 Oyny nTuia, a Bbl — ITEHYUKH, - TOBOPUT BOCITUTATENb U MpEIaraeT
JIETSIM TIOCMOTPETh Ha OOJBIIION KPYT (M3 IITHYpa) — 3TO HAIlle THE3/[0 U MPUTJIAIIAET
NTEHYUKOB B HEro. Jletm BXOAST B KPYyr W NPHCAXKUBAIOTCA HA KOPTOUYKH.
«ITonerenu, moneTeny NTEHYUKH 3€PHBIIIKA HCKATh», - FOBOPUT BOCHUTATENb.
[IreHunku BbUIeTalOT U3 THe3aa. «lITuna — Mamay jeTaeT BMECTE C NTEHUAMH IO
BceMy 3any. [lo curnany: «Ilonetenu qomoid, B rHe3m0!» - Bce AeTH OETyT B KPYT.
JL.U Ilensynaesa «Qu3KyromypHvle 3aHAMUsL 8 0eMCKOM cadyy (8mopas Maaoulast
epynna), M., 2009 2

HonBuxkHas urpa «IITuna U NTeHYUKW» (2 BApUAHT).

Ilensb: yripaxHaTh JeTel JCHCTBOBATH IO CUTHAIIY II€Jarora, BBITIOJHATh Oer u
X0JIb0y BpPACCBHIITHYI, OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HCMOJIb30BaTh BCIHO
IJIOIIA b 3aa.

X00 ucpwi: [letn nensarcs Ha rpyniibsl 1o S—6 yenoBek. Kaxxnas rpyrmna uMeer cBou
JIOMUK — THE3/BIIIKO (Ha4epUYEHHbI MEJIOM KPYT, MOJO0KEHHBIN Ha 1MOJ OOJbIION
o0OpydY WM CBSI3AHHYIO 3a KOHIIBI BEPEBKY W T.I.). JIeTH CHUISAT HAa KOPTOYKaX,
n300paxarT NTEHYUKOB B THE3MBIIIKAX, BOCHUTATEIh — NTHYKY. [lo curnany:
«lTonerenu, moyieTenu NTEHYMKU 3E€PHBIINIKA HCKATh)» NTEHYUKH BBUICTAIOT H3
THE3/BIIIKA U CTAPAKOTCS YIETETh 32 KOpMOoM nogansiie. [1o curnamy Bocriurarens:
«lTonerenn noMoM, B rHE3/10!» NTEHYUKN BO3BPAIIAIOTCS B CBOM THE3/BIIIKH.



BocrnuraTens HamoMHMHAET, YTO HENb3s 3aJI€TaTh B UY)KOE€ THE3IBIINIKO, yJIETaTh
HA/I0 TIOJAbIIe OT A0OMa, TaM OOJIbIIE KOpMa JIJIsl ITUYEK.
T.U.Ocokuna «Du3zuueckas Kyibmypa 6 O0emcKoM cadyy» (émopas MIaoulast

epynna)

IMonBu:xHas urpa « KopuryH v nbIisiTa.

Iensb: ynipaxxHaTh JIeTeH NEeWCTBOBATh MO CUTHAJY I€/larora, BRIMOJIHATh XOJbOY,
Oer BpacChIMHYI0; UCIOJIb30BaTh BCIO IJIOMIA/b 3aJ1a.

X00 uzpoi: C 01HOW CTOPOHBI 3aJ1a PACHOJIOKEH IIHYP — 32 HUM PacIoiararoTcs
«UBITUISATaY - 3TO UX «I0MUK». COOKY JIOMUKA Ha CTyJie PacloJlaraeTcsi «KOPIIYH»
- BOJIAIIIMM, KOTOPOTO Ha3HAYaeT BOCUTATENb. JIeTH — «UBITIIsATa» OEraroT 1o 3aiy
—  «IBOpY», TMPHUCAXKHUBAIOTCSI —  «COOMPAIOT  3€pHBIINIKH, [MOMaXHBAIOT
«kpbuibiikamuy. [lo curnamy Bocnutartens: «KopuiyH, metut!» - ubmstay
yOerarmT B «JIOMUK» (3a IIHYP), & KKOPIIYH» MBITAETCSA X MOUMATh (IOTPOHYTHCS).
[Tpu moBTOpEHUM UTPHI POJTH KOPIITYHA BBITIOJIHSIET IPYroi pedeHOK (HO HE U3 Yncia
MOMMaHHBIX ).

JIL.U.Ilen3ynaeea «@u3KyibmypHuvle 3auAmMUA 6 O0emcKom cady» (emopas
maaowasn cpynna), M., 2009 2

IonBu:xHas urpa «Haiau cBoii uBeT» (1 Bapuaur).

Ilenw: ynpaxHsATh I€T€ NENCTBOBATh MO CUTHAILY, OPUEHTUPOBATHCA MO LIBETY,
BBITMIOJHATh XOJb0Y, O€r BPacCHITHYIO, UCIIOJIB30BaTh BCIO IJIOMIA/b 3aja.

Xo00 uzpvi: B Tpex Mecrax IUIOMIAIKH TOJOXKEHBI 00pydd (5 ¢M), B HUX CTOST
KyOMKH (KErJin) pa3HbIX IBETOB. [leTH NensaTcs Ha TpH TPYIIIbI, U KaXKaas TpyIina
3aHMMAaeT MECTO BOKPYT KyOHKa OINpeeeHHOro 11BeTa. BocnuraTens npejaraer
3aIllOMHUTH IIBET CBOETO KyOHMKa, 3aTE€M IO CUTHAIY JETH Pa30eraroTcs Mo BCEeMy
3anmy. Ha curnan: «Halingu cBoi mBeT!» - JAETH CTAparOTCsl 3aHATh MECTO OKOJIO
o0py4a, B KOTOpOM KyOHK TOTO K€ I[BE€Ta, BOKPYT' KOTOPOTO OHU 3aHUMAJIH MECTO
IIEPBOHAYAIIBHO.

JL.U Ilensynaesa «Qu3KyromypHvle 3aHAMUsL 8 0eMCKOM cadyy (8mopas Maaoulast
epynna), M., 2009 2

Honu:xnas urpa «Haiau cBoi uBeT» (2 BapHaHT).

Lenw: ynpaxHATh I€TEN JIEUCTBOBATh MO CUTHAJY I€1arora, OpUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, BBIMONHATH XOAKOYy, OEr BpacCCHIMHYI0, COOTHOCHUTH IIBETA,
HCMOJIB30BATH BCIO IUIOMIA b 3aJ1a, IEMCTBOBATH COBMECTHO.

X00 uzpwi: Boctiutarens pazmaer netsaMm (Giaaxkkd 3—4 IIBETOB: KpacHbBIE, CUHUE,
XKenTble, 3enenbie. Jletu ¢ ¢gaxkaMu OJJHOTO I[BETa COOMPAIOTCS B pa3HBIX yriax
KOMHAaTbl, 0003HAaYEHHBIX BOCIUTATENEM 3apaHee (piaroM ONpeaeseHHOTO I[BETa.
[To curHamy Bocmutartens «Maute ryndaTe» AETH PaCXOAATCS MO IUIOLIANKE
(koMHaTe) B pa3Hbie cTopoHbl. Korma BocnmraTenb ckaxet: «Haliau cBoit 1iBeT»,—



JeTH coOMparoTCs BO3Je hiara COOTBETCTBYIOMIETO 1BeTa. BocuTarens oTMedaeT,
Kakas rpynna pasbliie coopasacs.

[Tocne HECKOMBKUX MOBTOPEHHM, KOTAA JAETH XOPOIIO YCBOSIT UTPY, BOCIHTATENb
MOJKET MPEATIOKUTH BO BpEMs MPOTYIKNA OCTAHOBUTHCS, 3aKPHITh I1a3a, a caM TEM
BPEMEHEM IepPECTaBIsET (IIard, CTOSIINE B yriaX KOMHATHI.

T.U.Ocokuna «Duszuueckas Kyibmypa 6 O0emcKoM cadyy» (emopas MIaoulast

epynna)

HHonsu:xHas urpa «Jloxmarsii mec».

Ilens: ynpaxHATh 1€TEN NENUCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS,
BBITMOJHATH X060y, O€r BpacChITHYIO, UCIIOJIb30BaTh BCIO MJIOLIA/b 3aja.

X00 uzper: Onun u3 aeteit nzoOpaxaet rnca. OH JOXKUTCS Ha MO, MOJ0KUB FOJIOBY
Ha MPOTSAHYTHIE Briepel pykd. OcTanbHble JI€TH TYphOOW TUXOHBKO MOIXOJAT K
HEMY I10 MEpE IPOU3ZHECEHHUS CIEAYIOIIETO TEKCTA:

Bort siexxut noxmarseli 1iec, B Jarbl CBOW YTKHYBIIU HOC.

THX0, CMUPHO OH JIEKUT, HE TO APEMJIET, HE TO CIIUT.

[Tonoiinem k Hemy, pazOyauMm. U mocMoTpuM, 4TO-TO OYyET.

Jlet HauMHAOT OyAMUTH ICA, HAKIOHSIOTCS K HEMY, MPOU3HOCAT €ro KIHWYKY,
XJIONAIOT B Jajnomu, MamyT. [lec BckakuBaeT u rpomko jaet. Jletu pazderarorcs.
[lec ronuTcs 3a HUMU, cTapaeTcss Koro-HuOyab nmoitmathk. Korga Bce netu yoeryr,
IIeC BO3BPAILAETCs HA CBOE MECTO.

JIL.U Ilenzynaesa «DuskyromypHvie 3aHAMUSA 8 0eMCKOM cady» (6mopas miaouias
epynna), M., 2009 .

IMonBu:xHasi urpa «BopoObIIKU B rHE3ABIIIKAXY.

Hens: ynpaxHsTh 1eTeH NEMCTBOBATh 110 CHUTHATY, BBINOJHATH O€r U XOABOY
BPACCHINHYIO, MepeniaruBaHue 4epe3 oOpyd, OpUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
UCITI0JIB30BATh BCIO IJIOLIA/b 3aJIa.

X00 uzpui: Jletn — «BOpOOBIIITIKIAY C TIOMOIIBIO BOCIIUTATENS paCIIPEACIIIIOTCS Ha 3-
4 Tpynmbl U CTaHOBATCS BHYTPU «THE3A» (00Opydeil OONBIIOro auameTpa WId
KpYroB, OOpa30BaHHBIX W3 IIHYpPOB WM BepeBOK). [lo curHamy BocmUTaTens:
«ITonetenu!» - «BOPOOBIIIKIY BBUIETAIOT U3 «THE3/1a, Meperarupas yepe3 oopyd
u pazderaroTcs mo Bcemy 3aimy. [lpucakwBaroTcs Ha KOPTOUKH — «KITFOIOT
3epHblikuy. [1o curnany: «IITuuku, B rHe3gal» - yoeratotr B CBOM «THE3ay.

JL.U Ilensynaesa «Qu3KyromypHvle 3aHAMUL 8 OeMCKOM cadyy (8mopas Maaoulast
epynna), M., 2009 2

IMoaBu:knas urpa «Kpoauku» (1 Bapuanr).

Iensb: ynipaxHaTh AeTed NEUCTBOBATH 1O CUTHANY, BBINOJHATH MPBLDKKA HAa JIBYX
HOTaxX C MPOJABMXKEHHEM BHepen, Oer BpacChIIHYIO, MOAJIE3aHUE MOJ IIHYp, HE
Kacasicb pyKaMmH 1oJia.

X00 ucpur: Jletn pacnonararorcs 3a BEpeBKOU (LIHYpOM), HATAHYTON Ha BbicoTe S50
CM OT MO0J1a, - OHU «KPOJHUKH B KieTkax». [lo curnany Bocnuratens: « CKOK — MOCKOK
Ha JIy’)KOK» - BCE «KPOJHUKHU» BBIOETaloT W3 KIETOK (MOAJIe3al0T MO IIHYp, HE



Kacasch pyKamH ToJja), cKadyT (MpBDKKA HA JBYX HOrax, HIMIUTIOT TpaBKy. Ha
curHail: «CTopox!» - Bce «KpoJuKu» yOeraroT oOpaTHO (HO HE MOJJIE3aI0T IMOA
IIHYp, a 3a0€raroT 3a CTOUKY).

JL.U Ilensynaesa «Du3kyibmypHbvle 3aHAMUSL 8 0eMCKOM cadyy ((6mopas Maaouiast
epynna), M., 2009 2

HonBuxkuas urpa «Kpoauku» (2 BapuaHr).

Lenw: ynpaxHaTh I€TEH IEMUCTBOBATh MO CUTHAY I€1arora, OpUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE, BBHINOJHATH MPBDKKU HA ABYX HOTAX C MPOJIBUKEHUEM BIiepe, Oer
BPACCHINHYIO, MOJIJIE3aHUE IO/ MPENATCTBUE, HE KacasaCch pyKaMH MoJia.

X00 uzpevr: Ha o1HO# CTOpPOHE TUTOIIAIKA MEJIOM HapUCOBaHbI Kpyru (5— 6) — 310
KJIETKHU 1151 KposukoB. [lepen Humu ctaBsaTes ayru. Ha mpoTUBONONIOXKHOM CTOPOHE
—JI0OM CTOpoXka (CTyJ, Ha KOTOPOM CHJHUT BOCHUTATeNdb). MexIy IT0MOM U
KJIIETKAMHM KPOJIMKOB HAaXOJUTCS JIY>)KOK, Ha KOTOPOM KpOJHUKH TYIISIOT.
Bocnurarens nenut Bcex urparonux Ha rpynisl mo 3—4 pedenka. Kaxnas rpymnma
CTAHOBUTCS B OJIMH M3 HAYEPUCHHBIX HA MOJIy KPYyroB. [[eTw mpucakuBarOTCs IO
YKa3aHUIO BOCIHUTATEINSI HA KOPTOUKMU (KPOJHUKU CHUIST B KieTkax). Bocnurarenb
MOAXOJUT MOOYEPENHO K KJIETKaM M BBIMYCKAaeT KPOJIMKOB Ha JY>KOK. Kponuku
OJIVH 32 JIPYTUM TIPOIIOI3AI0T MO AYToH, a 3aTeM OeraroT U MphITaloT Ha JIyKahKe.
Uepes HEKOTOpOE BpeMsi BOCHUTATENh TOBOPUT: «berute B kietku». Kponnku
cemwaT nqoMoi. Kaxnaplii Bo3BpalaeTcss B CBOK KJIETKY, MPOIOJI3as CHOBA IMOL
nyroi. Kponuku cuasT B KJIETKax 10 TEX MOP, OKa CTOPOK CHOBA HE BBIIYCTUT UX
ryJasaTb. BMecTo Iyru sl MOJAINOJI3aHUS MOKHO HUCIIOJIB30BaTh MOJOKEHHYIO Ha
CTOMKH IJIAHKY WJIM HATSIHYTBIN LIHYP.

T'U.Ocoxuna «Duzuueckas Kyibmypa 6 OemcKoM caodyy (8mopas maaoulas
epynna)

IMonBu:xHast urpa «ABToMOo0MIM» (1 BapuaHT).

Henw: ynpaxHsaTh J€TEH JIEUCTBOBATH B COOTBETCTBUU C JBYMS IIBETOBBIM
CUTHAJIaM, BBITIOJHATH OET BPACCHITHYIO, HCTIOJIb30BaTh BCE MPOCTPAHCTBO 3ala.
X00 uzpor: Kaxaplii Urparomuii mojyvaeT pysib (KapTOHHBIA Wiu danepHbiii). 1o
CUTHAITy BocTUTaTeNsl (TIOHAT 3€ICHBIN (PIIaXKOK) AETH pa30eraroTcsi BPACCHITHYIO
Tak, 4TOOBI HE MemaTh APYyT Apyry. Ha npyroit curaan (moaHIT KpacHBIN (PI1aXkoK)
aBTOMOOWMJIM OCTAHABIIUBAIOTCA.

JL.U Ilensynaesa «Qu3KyromypHvle 3aHAmMUsL 8 0eMCKOM cadyy (8mopas Maaoulast
epynna), M., 200

[HonBu:kHas UTpa «KABTOMOOUIN» (2 BapHUaHT).

Ilenw: ynipaxxHaTh JeTeld ACHUCTBOBATH MO JABYM IIBETOBBIM  CHUTHAJIaM,
BBITIONTHATH O€r BPacCHITHYIO, UCTIOIB30BaTh BCE MPOCTPAHCTBO 3aJIa.

X00 uzpor: Kaxxplil urparomuii nojgydaet pysib (KapToHHBIA unu ¢anepubiii). 1o
CUTHaTy BocnuTaTens (MOJHAT 3€JEHbIN (PIIa’kOK) 1eTH pa30erarTcsi BpaCChITHYIO
Tak, 4yToObl HE MewaTh Apyr Jpyry. YUepe3 HEKOTOpoe Bpemsi BOCHUTATEIb
nogHUMaeT (HJIaXKOK KEITOro I[BeTa, JETU MepexoiarT Ha xoab0y. Ha moauaTeii
(120K KpaCHOTO 1IBETA — «aBTOMOOMIINY OCTAHABIIUBAIOTCS.



JL.U Ilensynaesa «Du3KynomypHvle 3aHAmMuUsL 8 0eMCKOM cadyy (8mopas Maaoulast
epynna), M., 2009 2

HHonsu:xHas urpa « THIIMHA».

Ienw: ynipaxxHsATh J€TEH BBIMOIHATH X0b0Y B KOJIOHHE MO OJHOMY.

X00 uzpor: Xoap6a B KOJIOHHE 1O OJHOMY B 00XOJ IJIOIIAKHA 32 BOCHUTATENEM U
COBMECTHOE IPOrOBApUBAHUE CTPOUEK CTUXOTBOPEHUS:

TumuyHa y npy/za, He KOJBILIETCS TpaBsa.

He mymure, kamblu, 3acbliaiTe, MajbIlIu.

IIo OKOHYaHUM CTUXOTBOPEHHMS JIETH OCTAHABIMBAIOTCS, IPUCEHAAIOT, HAKIOHSIIOT
rOJIOBY U 3aKpbIBAIOT IU1a3za. Yepe3 HECKOIBKO CEKYHI BOCIMTATEIb ITPOU3HOCUT
rpomko: «KBa-kBa-kBa!» - M TMOSICHSET, YTO JISATYHIKH pa3OyAusid pedsiT, U OHU
IIPOCHYJIUCH, MIOJHSIUCH U MIOTSHYJIUCH.

JI.U. Ilenzynaeea «@u3kynomypHvle 3auamus 8 0emckom caoyy (6mopas Maaowas
epynna), M., 2009 2

IMoaBu:kHast urpa «Mbl TOIMaeM HOTaAMUY.

Ilens: ynpaxHATh A€TEH NENCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHHS,
BBITIOJHATE OET IO KPYTY.

X00 ucpwui: Bociurarens BMECTE € JAETbMU CTAaHOBUTCA B KPYI Ha PacCTOSIHUU
BBIIIPSIMIIEHHBIX B CTOPOHY PYK. B COOTBETCTBUM C MPOU3HOCUMBIM TEKCTOM JETH
BBIIIOJIHAIOT YIIPAKHEHUS

MpI TOaemM Horamu, Mbl XJIOIIAEM PYKaMH, KHBA€M T'OJIOBOM.

MBI pyKkHu OZHUMAEM, MBI PYKH OITYCKaeM, Mbl PYKH I1OJAaEM.

C 3TUMHM cOBamMu JETHU AAIOT APYT APYTY PYKH, U MPOJOKAIOT:

U Geraem kpyrom, u 6eraem Kpyrom.

Uepe3z HekoTOpoe BpeMs Bocnutareiab roBopuT: «Croi!y». Jletn 3aMensisiorT
JBUKEHUE, OCTaHaBIMBaIOTCS. [Ipy BBITOMIHEHHH O€Ta MOXKHO MPEIOKUTh IETAM
ONyCTUTbH PYKH.

JL.U Ilensynaesa «Du3Kyromypuole 3aHAMUsL 8 0eMCKOM cadyy (6mopas Maaoulast
epynna), M., 2009 2

HHonBu:xHas urpa «Orypeymk, orypeaur».

Ienwb: ynipaXXHATH [€TEH BBIMNOJIHATH OET BPACCHIMHYIO, IPBDKKU Ha ABYX HOTaXx C
MPOJBUKEHUEM BIIEPE, UCIIOJIB30BATh BCE MPOCTPAHCTBO 3aJa.

X00 uzpvi: Ha oqHOM CTOpOHE 3aj1a — BOCIIUTATEN D «MBIIIKA», HA IPYrOil CTOPOHE
— netu. OHM OpuOIMKAIOTCS K «MBILIKE» MPbIKKaMU Ha IBYX Horax. Bocnurarens
TOBOPUT:

Orypeuuk, orypeuuk, He X1 Ha TOT KOHEUUK,

Tam MbIIIKa )KUBET, TeO€ XBOCTUK OTTPHI3ET.

JleTu y0OeraroT 3a yCIOBHYIO YEPTY B CBOM «JIOMUK», a MEaror Ux JOTOHSET.



JL.U Ilensynaesa «Du3KynomypHvle 3aHAmMuUsL 8 0eMCKOM cadyy (8mopas Maaoulast
epynna), M., 2009 2

MoasuikHas urpa «Haceaka v UbIIIATAY.

Iens: yripaxxHaTh AeTed EUCTBOBAThH MO CUTHAIY I€arora, BBIMIOJHSITH XOJb0Y,
Oer BpacChIIHYIO, TOJMJIE3aHUE TOJ NPEMSTCTBUE, HE KacasCh pPyKamu II0Ja,
MCIIOJIb30BaTh BCIO TUIOIIA/Ib 3a1a

X00 wuepwr: Urparonue AeTH M300pakalOT UBIUISAT, BOCHUTATENb — HACEIKY.
[pimsita ¢ HaceaAKON HaxXOAATCS B JoMe (MECTO, OTOPOKEHHOE HATSIHYTON MEXIy
CTOMKaMu WM CTyJdbsiMHU BepeBKOM Ha BbicoTe 35—40 cm). B cropoHe xuBer
BooOpakaemasi Oosblnas nruila. Hacenka mojyie3aer moji BEpEBKY U OTIPABISCTCS
Ha noucku kopMa. OHa 30BeT UBILIAT: «Ko-ko-ko-ko». Ilo ee 30By mpImsiTa
MOJ1JIe3aI0T TI0/I BEPEBKY, OETYT K HACEJIKE U BMECTE C HEHl T'yJAIOT, HAKJIOHSIIOTCS,
npucenarot, iyt kopM. Ilo cioBam Bocnutatens «bonbluas nruia JeTut!» Bce
IBITUISITA OBICTPO yOEraroT U mpsayTcs B JoMe... Korja mpimisita BO3BpaIiarTcs
JIOMOM, yoOerast OT OOJBIION MTHUIIBI, BOCIIUTATEh MOXET TMPUIOJHATH BEPEBKY
MOBBIIIIE, YTOOBI JIETU HE 3aJIEJTH €€.

T'U.Ocoxkuna  «Dusuueckas Kyabmypa 6 Oemckom cady»  (emopas
maaowas 2pynna)

IMoasu:knas urpa «Iloe3m».

Ilenw: ynipaxHsATh JO€TEW BBINOJIHATH XOAh0Yy, Oer B KOJOHHE IO OJZHOMY C
U3MEHEHUEM TEMIIA, IEMCTBOBATh 10 CUTHALY, HAXOJUTh CBOE€ MECTO B KOJIOHHE.
X00 uzpwi: Jletn cTposiTCA B KOJIOHHY IO OJHOMY (HE JIepXkach JPYyr 3a Jpyra).
IlepBBIi1 — mapoBO3, OCTAJIbHBIE — BaroHbl. Bocnurarenp MaeT TyaoK U IOE3]
HAYMHAET JBUTAThCS BIEpE]l, BHA4Yaje MEIJIEHHO, MOTOM ObIcTpee, ObicTpee U
HaKOHEI[ JeTH mepexoasT Ha Oer. «lloe3n mombeskaer K CTaHIUU»,— TOBOPUT
BOCIIUTATENb. JleTH 3aMeISIFOT ITOCTENIEHHO 111ar, ¥ I0e3]] OCTaHaBiIuBaercs. [letu
BBIXO/ST MOTYJISATh: OHU PACXOASTCS 1O MOJISTHKE, COOMPAIOT LIBETHI, SITOJIbI, TPUOHI,
IIMIIKK. Y CIIBIIIAB TYA0K, OHU CHOBA COOMPAIOTCS B KOJIOHHY, U ABUKEHHE TI0€3/1a
BO300OHOBIISIETCS. ... BHAYane JeTH CTpOSTCS B KOJIOHHY B JIIOOOM MOpSAKE, a K
KOHIy I0Jla ITPUBBIKAIOT 3alIOMHUHATh CBOE€ MECTO B KOJIOHHE — HAXOJHUTh CBOWU
BaroH. MO>XHO M3MEHUTH CIOKET UIPbI, HAIPUMEDP MOE3]] MOXKET OCTAHOBUTHCS Y
PEYKH, TOT/Ia IETH N300PaKAIOT KaTaHUE Ha JIOAKAX, JIOBJIIO PHIOBI U T. TI.

T U.Ocokuna  «@usuueckas  Kywbmypa 6 O0emcKkomM  cadyy  (smopas
mraowas epynna)

HonBuxknas urpa «TpamBaii (Tposuieiidyc, aBTo0yc)».

Ienwb: ynipaxXHATH IeTEH BBINOIHATH X0/1b0Y, OET B KOJIOHHE MO J1Ba, A€HCTBOBAThH B
COOTBETCTBUH C IIBETOBBIM CUTHAJIOM, COOOIIA, BBIMOIHATH MOJIE3aHUE.

X00 wuezpwr: JletTn CTOSAT B KOJOHHE MapamMu, Jep)Ka Apyr Apyra 3a pyKy.
CBOOOJHBIMU pYKaMU OHU JIEPKATCA 32 ITHYP, KOHI[bI KOTOPOT'O CBSI3aHbL, T. €. OJHU
NETH Jep)Karcs 3a IIHYp NOpaBOM PYKOW, ApPYyrue - JI€BOM. ITO TpamBail.
BocnuTaTens CTOUT B OJTHOM W3 YIiOB KOMHAThl, JIepka B PyKax TPHU ILBETHBIX



¢dnara: xenThli, KpacHbIN, 3e1eHbI. OH OOBSCHSIET, UTO Ha 3€JIEHBIN CUTHAJ HAJl0
JBUTATbCsl, HA KPAacHBIW, JKENTHIA - OCTaHABIMBAaThCSA. Bocmurarenb mogHUMaeT
3eJIeHbIN (piar - TpaMBail ener, ety OeryT BOKpYr KOMHATHI (Tutomaaku). Jlooexan
no Bocrurtarens (cBerodopa), 1eTU CMOTPST, HE CMeHwWIcs Ju 1BeT. Eciau mo-
MPEeXKHEMY 3€JI€HBIM LBET, TO JABM)KEHHE TpamBas MPOAOJKAECTCS, €CIU MOJIHAT
KpPacHbIM WM >KeNThId (jar, AeTH OCTAHABIMBAIOTCA M KIYT, KOTJA MOSIBUTCS
3eJIeHbI ¢uiar, YTOOBI CHOBA MOKHO OBLIO IBUTaThCA.

[Ipy HeOOJBIIOM KOJWYECTBE AETEH, MOXHO MOCTaBUTh MX B OJHY KOJIOHHY.
MO>XHO Ha IyTH OpraHu3oBaTh OCTaHOBKY. [loabesxkas K HeH, TpamMBail 3aMeIsAeT
X0Jl, octaHaBnuBaerca. st Toro 4ytoObl BOWTH W BBINTH, JE€TH MPUIIOAHUMAIOT
HIHYD.

T'U.Ocoxkuna  «@uszuueckas  Kymemypa 8  Oemckom  cady»  (emopas
maaowas 2pynna)

IMoaBu:kHass urpa «MpIlIM U KOT».

Ienw: ynpaxHiaTh AETEN JEHUCTBOBAaTH B COOTBETCTBHUM C MPABWIAMU WIPBHI,
BBITIOJIHSITH X0JIb0Y, O€T BPACCHIMHYI0, UCIIOIH30BaTh BCIO TUIOIIAh 3aJia

X00 wepwi: Jletu-Mplllin - CUAST B HOpKax (HAa CKaMeWKax WIM CTYJIBSX,
MOCTABJICHHBIX BJOJb CTEH 3ajia). B 0MHOM W3 YIrjoB IUIOMIAIKH CHAWT KOT —
BocniuTaresb. KoT 3aceimaeT, u MbIM pazderarorcs mo komHaTe. Ho BOT KOT
IIPOCHITIAETCS, TOTATUBACTCS, MSIYKaeT U HAYWHACT JIOBUTH MbIeld. MBIIITH OBICTPO
OCryT W MpsAYyTCs B HOPKax (3aHUMAIOT CBOM MecCTa Ha CTynbsax). [lociae Toro kak
BCE MBIIIM BEPHYTCA B HOPKH, KOT €UI€ pa3 MPOXOAUT II0 KOMHATE, 3aTEM
BO3BpAIlAa€TCs HA CBOE MECTO M 3aChIMaeT. ... I3 HOpOK MBIIIKA MOTYT BbIOEraTh
TOJIBKO TOT/A, KOT/Ia KOIIKA 3aKPOET TJia3a U 3aCHET, a BO3BPAIIAThCA B HOPKU —
IIOCJIE TOr0 KaK KOIIKAa MPOCHETCA M 3aMsyKaeT. B urpe MOXXHO MCHOJIB30BATh U
KOIIIKY-UTPYIIKY.

T.1.Ocokuna «Dusuyeckas  Kymwmypa 6  O0emcKkom  caoyy» (6mopas
maaowas 2pynna)

HonBuxkHas urpa «CoJHBIIIKO W T0XKIUK.

Ienw: ynpaxHsATh IEHCTBOBATH MO0 CUTHAITY, BBITIOJIHATH X060y, OET BpaCCHIMHYIO,
OpUEHTHPOBATHCS B POCTPAHCTBE.

X00 uzpwi: Jletn nprCcaXUBAKOTCA HA KOPTOUKH 32 CTYJIbSIMH, PACIOJIOKEHHBIMU Ha
HEKOTOPOM PACCTOSIHUU OT CTEH 3aJia, U CMOTPAT B OKOLIKO (B OTBEPCTUE CIUHKU
ctyna). Bocnutatens roBoput: «Conubimko! Uaure rynsate!» detu OeraroT mo
momanke. Ha curnan: «/{oxauk! Cxopee nomoii!» Bce Oeryr Ha CBOM MecTa U
MIPUCAXKUBAIOTCA C3a]I1 CTYJIbEB.

T.U.Ocoxuna  «@usuueckas  Kymbmypa 6 Oemckom  cady»  (smopas
mraowas epynna)

HoaBu:xHas urpa «berute k Quaaxky».



Ilenw: ynpaxxusaTh JAeTe JACHCTBOBaTH B  COOTBETCTBUM C  IpaBUJIaMH,
OpUEHTUPOBATHCS HAa LIBETOBOW CHUTHAJ, BBIIOJHATH OEr  BPACCHINHYIO,
UCIIOJIb30BaTh BCE MMPOCTPAHCTBO 3aJIa.

X00 uzper: Bociutatelnb pa3gaeT AeTIM (JIaKKU JBYX LIBETOB: KPAaCHOI'O U CUHETO.
OH, nepxa B OIHOM pyKe KpacHBIM, B Ipyrol — CUHMM (JIaXoK, pa3BOJAUT PYKHU B
CTOPOHBI; JETU TPYNINHUPYIOTCA CO CTOPOHBI (PJIaXKka COOTBETCTBYIOIIETO IIBETA.
3areM OH mpejiaraer AETSIM NOryisATh Mo Miomanke. [loka AeTH TryisioT,
BOCIIUTATENb MEPEXOJUT HA JPYTyI0 CTOPOHY U roBopuT: «Pa3, nBa, Tpu—ckopei
croja Oeru!» - mpu 3TOM OH MPOTATUBAET PYKHU C (Pi1akkaMu B CTOPOHBI. JleTn Oeryr
K HEMy M coOuparoTcst Bodse Quiaxka cBoero nsera. Korna Bce nertu cobepyres,
BOCHHUTATENIb Npeajaraer NOAHATh (IaXXKU BBEpPX M IIOMaxaTb HMHU.
Bocnuratens MOXeT nepekiafbiBacT (priakku U3 OJAHOW PYKH B APYTYIO, YTOOBI
JeTH coOUpaiuch TO CHpaBa, TO clieBa OT Hero. BMecto (hyaxkoB AETSIM MOMKHO
JaTh B pYKY IJIATOYEK WJIM KyOMK COOTBETCTBYIOLIETO I[BETA WM MOBA3aTh HA PYKY
I[BETHYIO JICHTOUKY.

T'1.Ocoxuna  «@u3zuueckas  Kyibmypa 6 Oemckom cady»  (émopas
maaowas epynna)

IMonBu:xHas urpa «O0e3bIHKH.

Iens: ynpaxHATh AETEW BBIMOJHITH JIJa3aHUE 1TO0 TAMHACTUYECKON CTEHKE.

X00 ucper: Bociutatens npeajiaraet AETAM MO OJHOMY WJIM MO JBOE MOJAOUTH K
TUMHACTHUYECKOM CTEHKE, BCTATh JIMIIOM K HEW W B30OpaTbes 10 3—4 peitku. ITo
00e3baHKN. OCTaNbHBIC JE€TH CUJIST WU CTOAT U CMOTPST, KaK 00€3bsIHKA COOMPAIOT
Ha JIepeBbIX QPYKTHL. 3aTEM Ha JIepEBbsl B3OMPAIOTCS IPyrrue 00e3bsIHKH.
Vkazanusa. Korpa netu HaydaTcsi yBEpEeHHO B30MPATHCS Ha JIECEHKY U CITYCKAThCS C
Hee, HaJI0 YCIOKHUTH 3aJJaHue, TIPEJIOKHUB UM TIEpeOUpaThCs ¢ MposieTa Ha MPOoJIeT
CTEHKH — C JIepeBa Ha JIepEeBO.

T.1.Ocokuna «Dusuyeckas  Kywmypa 6  0emcKkomM  caoyy (6mopas
maaowas epynna)

HonBuxknas urpa «Krto ganbue 6pocutr Memodex?».

Lenw: ynpaxHATh 1€TEN METATh HA JAJIbHOCTH [IPABOM U JIEBOM PYKOU, NEUCTBOBATH
10 CUTHAILY.

X00 ucpwr: Jletn CTOST HAa OOHOM CTOpOoHE 3ana (TUIOMAKH) 3a HauyepueHHOM
JIMHUEHN WU MOJO0KEHHOW BepeBKOM. Ka)pIil u3 Urparomux noiaydyaeT MEmoyYex,
ITo cuwraamy BocmuTatels BcEe JETH OpoCarOT MEMIOYKH BAadb. Kakbrit
BHUMATEIILHO CIIEAUT 3a TEM, KyJ1a ynaJer ero memodek. [1o cnegyromemy curnany
JeTy OeryT 3a MEIIOYKaMH, TOJHUMAIOT UX U CTAHOBATCSI HA TO MECTO, T/I€ JIexkKal
Memovyek. OHM MOJHUMAIOT JBYMS pyKaMy MEIIOYEK HajJ ronoBoi. BocnuraTens
OTMEYaeT JIeTei, KOTOpble OPOCUIIM MEIIOYEK Jalblie BeceX. JleTu Bo3BpalaroTces
Ha MCXOJIHbIE MECTA.

Urpy nydme npoBOAWTH € MOJIOBUHOM TpynIiibl. bpocaTh MENIOYKM HYXKHO IO
3aJJaHUI0 BOCHUTATENS U ITPABOM U JIECBOM PYKOM.



T'U.Ocoxuna  «@u3suueckas Kyiomypa 6 0emckoMm  caody»  (emopas
maaowas 2epynna)

HHonsu:xnas urpa «Illomaagm B Kpyr».

Ilenw: ynipaxxHsATh JAE€T€ B METAaHUU B TOPU3OHTAIBHYIO II€JIb ABYMSI pyKaMH
CHU3Y.

X00 uzpwi: Jletv CTOST MO KPYTry Ha PaCCTOSSHUU 2—3 1IAaroB OT JIEKALIETO B LIEHTPE
00JIbIIOT0 00pyYa Uiu Kpyra (U3 BEpEeBKU WIM HAYEPUEHHOTO Ha IOy, THUAMETP
1—1,5m). B pykax y nereid memoukud ¢ mneckoM. [lo curnamy BocnuTartens
«bpocaii!» Bce metu OpocarOT MENIOYKH B KpYr. 3aTeM BOCIUTATEIb TOBOPHT:
«ITogHuMUTE MEOYKW». JleTh MoAHMMAIOT MEIIOYKH U CTAHOBSTCA Ha MECTO.
Ykazanus. Meuioyek Hayio 6pocath 00EUMH pyKaMHu.

T'U.Ocoxkuna  «@usuueckas  Kymemypa 8  Oemckom  cady»  (emopas
maaowas 2pynna)

HonBuxkunas urpa «Ilogdpoch moBbImIe»,

Ienw: ynipaxHsTh AeTeil OpocaTh M4 BBEPX.

X00 uzpwr: PebeHok noadpachiBacT M4 KaK MOKHO BBIIIE, CTapasich OPOCUTH €ro
OpsMO HaJ TOoJ0BOH, M JOBUT ero. Ecnu peOeHOK HE CMOXKET MoWMaTh Ms4, TO
HOJHUMAET €ro € I0JIa ¥ CHOBA MOJ0pachIBAE€T KaK MOYKHO BBIIIIE.

Ykazanua. PeOGenok MoxeT noadpacsiBaTh M4 U OJHOU U IByMSI pyKaMUu.
T'U.Ocoxuna  «Q@u3uueckas  Kyibmypa 6 Oemckom cady»  (émopas
maaowas 2pynna)

IonBu:kHas urpa «Iloiimaii Mmsu».

Hens: ynpaxxusaTh neTeld JOBUTH M4 OpOIIECHHBIN BOCIUTATEIEM W OpocaTh €ro
oOpatHo.

X00 uczpwvi: HaipotuB pebGeHka Ha pacCTOSHUM 1,5—2 .M OT HEro CTaHOBUTCS
B3pocibiii. OH OpocaeT Ms4d peOeHKY, a TOT Bo3Bpamiaet ero. B ato Bpemst Bapocibiit
npousHocutr  cioBa: «JloBu, Opocail, ymacte He gnaBait!» Kaxmoe
CJIOBO COMNPOBOXKIaeTcsa OpockomM Mmsya. CloBa HYXHO NMPOU3HOCHTH MEIJIEHHO,
9TOOBI MAJIBINI YCIIE] MOMMAaTh M9 M OpocuTh ero He crema. [lo mepe oBnageHus
HABBIKaMHM JIOBJIM M OpOCaHUSI PACCTOSHHUE MEXIy peOSHKOM U B3POCIBIM MOKHO
yBeNnnuuBaTh. Eciiu UrparoT ABO€ NeTei, B3POCIBIM CIEIUT, YTOOBI OHU XOPOILIO
Opocanu Ms9 U TIPH JIOBJIE HE MPKAMAJHN €T0 K TPYIH.

T.U.Ocokuna  «@usuueckas  Kywmypa 6 Oemckom  cady»  (smopas
mraowas epynna)

IMonBu:kHas Urpa «Yrajaai, KTo KpUYUT».
Lens: ynpaxHATh IE€TEN MOAPAXKATh KPUKY KUBOTHOTO, COOTHOCHUTH HU3aBAEMBbIEC
3BYKH C OIIPEAECICHHBIM )KUBOTHBIM.



X00 uzpwi: [letu cTaHOBATCS B KPYT CIIMHOM K EHTPY. Bocnurarens CTOUT B KPYTY.
OH Ha3HA4aeT BOJMAILIETO, KOTOPBIM TOXE CTAHOBUTCA B CEPEAUMHY Kpyra u
MOAPAXKAECT KPUKY KAKOr0-JIMOO JTOMAIIIHETO KMBOTHOTO WM nTullbl. [locie sToro
BCE JIETH IMOBOPAYMBAIOTCA JUMLOM B Kpyr. TOT, KOMY HPENJIOKUT BOCIIUTATEIND,
OTraJpIBaceT, KTo kpuyaj. HazHauaeTcs HOBBIM BOISIIIUNA.

Ykazanusa. Ecnu peOeHOK 3aTpyIHIETCS U HE 3HAET, KAKOMY dKUBOTHOMY WUJTU MITHUIIE
MOJIpakaTh, BOCIIUTATEIIb TIOMOTAET €MY, ITOJICKA3bIBAET.

T.1.Ocokuna «Dusuyeckas  Kymwmypa 68  O0emcKoM  caoyy» (6mopast
maaowas 2pynna)

IHoaBuxkHas urpa «Uro cnpsitano?».

I]ens: ynpaxHATH AETEH pa3TuvaTh OCHOBHBIC IIBETA U T.[., PA3BUBAThH 3pUTEIBHYIO
naMsTh

X00 uepwi: Jletn CcTOAT MO KPyry WIM B lepeHre. Bocnurartens KiIajeT Ha MOJ
nepen AeTbMU 3—35 mpeaMeroB (KyOuK, (uiaskoK, MOTpeMyIIKy, MSYUK U JIp.) U
npe/yiaraeT WX 3allOMHHUTH. 3aTeM Wrpalollie M0 CHUTHAlTy BOCIHTATEINS
TIOBOPAYMBAIOTCS CIIMHOM K IIEHTPY KPYyTa WK JIUIIOM K cTeHe. BocruraTenp npsyeT
OJIMH WJIM JBa mpeMeTa u ToBopuTt: «[locmoTrpure!» JleTn moBopauynuBaroTCs JIUIIOM
K IEHTPY Kpyra WU BHUMATEIbHO MPUCMATPUBAIOTCS K MpPEAMETaM, BCTIOMHUHAIOT,
Kakux HeT. Bocmurarenb MOAXOAMT MO OYEepenrd K HEKOTOPHIM JACTSIM, U OHH
IIETIOTOM TOBOPST, KaKue MpeAMeThl crpstanbl. Korna O0NbIIMHCTBO UTPAIOIINX
NPaBWJIBHO HA30BYT CIPSITAHHBIC MIPEAMETHI, BOCITUTATENIh HA3bIBAET UX BCIYX.
Ecniu B urpe HCmoib3yloTCs UIPYIIKH, TO Jydlle MOAOUpATh OJHOTUIIHBIE,
n3o0paxaronye Ju00 KXHUBOTHBIX, JUOO NTHI, JHUOO naepeBbsi. Urpy MoxkHO
NpoBECTM W Tak: TOJBKO OAWH  peOCHOK  OTBOpAayMBAETCs,  KOrna
BOCTIMTATENIb YOHUpPAET MPEIMEThI, a TOTOM OIpPEACNIeT, KaKOW MpeaMeT CHpSATaH.
OcTanbHbIE UTPAIOIINE HE TOJDKHBI €MY MOICKa3bIBATh.

T'U.Ocoxkuna  «@uszuueckas  Kymemypa 8 Oemckom  cady»  (émopas
maaowas 2pynna)

HonBu:xnas urpa «He omo3naii!».

Iensb: yrpaxHaTh JeTel ACHCTBOBATH [0 CUTHAJY, OeraTh B pa3HbIX HAIIPABICHUIX
OJIHOBPEMEHHO BCEH T'PYMIION, UCIOJIb30BaTh BCIO IUIOMIAb 3aJla, HAXOJIUTh CBOIO
UTPYIIKY.

X00 uzpwi: Ha monty 1o Kpyry packiaJbIBalOTCA KyOWKH WIIM MOTpeMyInku. JleTu
CTaHOBATCS Y KyOuKoB. [lo curnany BocnuraTessi OHM O€raroT 1o BCeil KOMHATe, He
3aj1eBas IPyT Japyra u He couBas Kyoukos. [lo curnany «He onmo3naii!» getu 6eryr
K CBOMM KyOHKaMm.

T.U.Ocoxuna  «@usuueckas Kymbmypa 6 O0emckom  cady»  (smopas
mraowas epynna)

HonBu:xuHas urpa «Ily3sipb».
Ienw: ynpaxHaTh AETEW BCTABATH B KPYT, JEHCTBOBATH B COOTBETCTBHUU C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMS, HCHOJIB30BATH BCIO IUIOIIA/b 3AJIA.



X00 uzpwi: Jletn BMecTe ¢ BocnuTaTesneM OepyTcs 3a pykd U 00pa3yroT HeOOJIbIION
Kpyr, CTaHOBACH IUIOTHO Apyr K npyry. Ha ciosa: «Pasnysaiics, Iy3sIpb,
pasnyBaiicsi OOJIBIIION, OCTaBalcs TakOM, Ja HE JIomaiics!» neTh OTXOIAT Hazal,
JepKach 32 pyKU 10 TE€X IOpP, MOKa BOCIUTATENb HE CKaxeT: «JIOMmHy my3bIph .
[1o aTOMy CUTHAJIY MaJbIIINA OMYCKAIOT PYKH IIPUCEAAIOT HA KOPTOUKH, IIPOU3HOCS:
«Xion!». MoxHo nocne cinoB «JIonmHy my3sIpb | NPEaI0KUTh AETAM, HE pa3pbiBast
PYK, [BUTarbCsi K LEHTPY Kpyra, TIPOU3HOCS IPU OTOM  «II-II-III»
(Bo3nyx BeIXOAMT). [lociie yero cHoBa «HaayBaTh MY3bIPbY.

T'U.Ocoxkuna  «@usuueckas  Kymbmypa 6  Oemckom  cady»  (emopas
maaowas 2pynna)

MoaBu:kHas urpa «Mou BecesibIid 3BOHKHH MAY».

Ilenwy: ynpaxHATh JETEH BBINOJHATh TMPBDKKM Ha JBYX HOrax Ha MECTe,
UCITIOJIB30BATh BCIO IUIOLIA/b 3aJIa.

X00 wepel: JletTn cuIAT Ha CTYyJbAX C OJHOM CTOpOHBI 3ana. Bocnurartenb
CTAHOBUTCS MEPE]l HUMH HA HEKOTOPOM PACCTOSIHUU U MPOJEIBIBAET YIIPAKHEHUS C
MsiyoM. OH TMOKa3bIBaEeT, KaK JIETKO M BBICOKO IMPBITAET MY, €CIM OTOMBATh €ro
pykou. IIpu 3TOM BoctiuTarens npuroBapusaet: «MoW Becesblil 3BOHKUN MY, Thbl
Kyaa myctuiics Bckau? KpacHbli, )kenTblid, roryOooi, He yrHaThCs 3a ToOoM !» 3aTem
OH BBI3BIBACT JAETEH W MpeajaraeT UM NoNpbIrate BmecTe ¢ MsadoM. CHoBa
IPOJIENBIBAET YIPAKHEHUS C MIYOM, COITPOBOK/Iast UX UTEHHUEM CTUXOB. 3AKOHYUB
CTUXOTBOPEHME, OH ToBOpUT: «Ceiluac NOroHro!» Jletm mepecTaroT MNpbIrarh U
y0eraroT OT BOCIIUTaTeNs1, KOTOPBIN JeNaeT BUJ, YTO JIOBUT UX.

T'U.Ocoxuna  «@u3uueckas  Kyibmypa 6 Oemckom cady»  (émopas
maaowas epynna)

IMoaBu:kHas urpa «/loronu msau».

Ienwy: ynpaxHaTh neTen

X00 uzpwi: Jletr urparoT Ha INIOMIAAKE KTO C KEM X0o4eT. Bocniurarenb noa3siBacT
HECKOJIBKUX JETeH, mpeajiaraeT uM rmooerats 3a MI4OM U MOUrpath ¢ HUM. HaspiBas
MMEHa [JeT€, BOCIUTATENb I[IOOYEPEAHO PACKAThIBAET MSAYM B Pa3HBIX
HampaBieHUsX. PeOCHOK O€XHUT 3a MSYOM, JIOBHUT €r0 M TPHHOCAT TEAarory.
Bocnuratens cHOBa Opocaet Msuu, HO YK€ B APYrOM HAIPABJICHUH.

T'U.Ocokuna  «@usuueckas  Kywmypa 6 O0emckom  cady»  (smopas
mraowas 2epynna)

Cpeonsasn zpynna
[HonBu:xHas urpa «Jluca B KypsiTHUKe»



3adauu: Pa3BuBath y neTel JIOBKOCTh U YMEHHE BBIIIOJIHATD IBUKEHUE 110 CUTHAIY,
YVIOPAXKHATH B O€re C yBepThIBAHUEM, B JIOBJIE, B JJa3aHUU, IPbIKKAX B IIyOUHY.
Onucanue: Ha 0HOM CTOPOHE IIJIOMIAKN OTYEPUYMBAETCS KYPATHHUK. B KypsITHUKE
Ha HacecTe (Ha ckaMelKax) pacrojararoTcsl Kypbl, J€TH CTOAT Ha ckameiikax. Ha
JIPYroil CTOPOHE IUIONIAAKA HaXOAUTCS HOpa JMCHL. Bece ocTanbHOE MECTO — JIBOP.
OauH Y3 UrparoIIMX Ha3HAYAETCs JTUCOM, OCTANbHBIE KYpPhl — OHU XOJSAT U Oeraror
0 IBOPY, KJIIOIOT 3€pHA, XJIONAIT KpbUIbsiMHU. [1o curnany «JIuca» kypsl yoerarot
B KypATHHUK, B30MpAaIOTCS Ha HACECT, a JIUCA CTapaercd YTaluluTh KYypHIly, HE
YCIIEBIIYIO B300paThcs Ha HacecT. OTBOAUT ee B CBOIO HOPY. Kypbl CIpBITMBAIOT C
HacecTa ¥ Urpa BO300HOBIISETCS.

Ilpaguna:

JIuca MOeT JJIOBUTH Kyp, @ Kypbl MOT'YT B30MpAaThCsl HA HACECT TOJIBKO MO CUTHAY
Bocriurarens «Jlucaly.

Bapuanmer: VYBenuuuth 4ucio JoBUIIEK — 2 Jnuckl. Kypam B30upaThcsi Ha
TMMHACTHYECKYIO CTEHKY.

IHonBuxkHas urpa «3alubl U BOJTK)

3adauu: Pa3BuBaTh y A€TEl YMEHUE BBINOJIHSITE IBUKEHUS 110 CUTHAITY, YIIPAXKHSTh
B Oere, B MIPhDKKAX Ha 00€UX HOTAaX, B MPUCEIAHUH, JIOBJIC.

Onucanue: OHOTO W3 UTPAIOIIMX HA3HAYAIOT BOJIKOM, OCTaJbHBIE HM300PaKaAIOT
3aifiieB. Ha oHO#M cTOpOHE IUIOMIAAKK 3alIlbl OTMEYAlOT cebe MecTa IIUIIKAMH,
KaMyILIKaMU, U3 KOTOPBIX BBIKJIAJbIBAIOT KPY>KOUKH WJIM KBaJpaThl. BHauane Urpel
3aiIpl CTOSIT Ha CBOMX MecTaX. BOJIK HaxoJWTCS Ha MPOTUBOMOJIOXKHOM KOHIIE
IUIOIIAJIKN — B oBpare. BocuraTens roBopUT: «3allKu CKauyT, CKOK — CKOK — CKOK,
Ha 3€JICHBIM Ha JYXOK. TpaBKy IIMIUIIOT, CIYIIAIOT, HE UAET JU BOJK». 3ailllbl
BBIMPBITUBAIOT U3 KPY)KKOB U paszberatorcsa mo mioimaake. [peraror Ha 2 Horax,
PUCAXKUBAIOTCS, IIUILUIIOT TPABYy U OIJISIABIBAIOTCS B IMOMCKaxX BoJIka. Bocnurarenp
IPOU3HOCUT CIIOBO «BoOK», BOJK BBIXOJWT M3 OBpara W OEXUT 3a 3ailiamw,
cTapasich MX MOWMaTh, KOCHYThCS. 3aHIIbl yOETaroT KaKIbIi Ha CBOE MECTO, TJI€ BOJIK
WX YK€ HE MOXET HaCTUTHYTh. [loiiMaHHBIX 3aiflleB BOJK OTBOAMT ceOe B OBpar.
[Tocne Toro, Kak BOJK moiMaet 2-3 3aifiieB, BLIOUpAETCsl APYTroi BOJIK.

Ilpasuna:

3aif1el BEIOCTAIOT TIPH CJIOBAX — 3aMIbl CKAdyT.

Bo3sBpaiatecst Ha MecTa MOKHO JIMIIB 1ociie cyioBa «Bomk!y.

Bapuanmot: Henb3s 10BUTH TEX 3alI€B, KOTOPBIM I10/1aJIa JaIy 3aiunxa - MaTh. Ha
MyTH MOCTAaBUTh KyObl — IEHEUKH, 3ailibl 000eratoT ux. Beiopats 2 BosikoB. Bonky
MEPENPBITHYTh Yepe3 Mperpagy — pydeu.

IHonBu:xHas urpa «Y measeas Bo 00py»



3adauu: Pa3BuBath y n1eTell BBIACP/KKY, YMEHUE BBIOJIHATD IBHKEHUS IO CUTHAY,
HABbIK KOJUIEKTUBHOI'O JBWXEHUS. YNPAXKHATH B O€re Mo OINpeAeICeHHOMY
HaIIpaBJICHUIO, C YBEPTHIBAHUEM, PA3BUBATH PEUb.

Onucanue: Ha o1HON CTOPOHE TUIOIIAJAKHU IPOBOAUTCS YEPTA — 3TO OIYyIIKA JIECa.
3a 4epToil, HA PACCTOAHUHU 2-3 IIAaroB OYEPUMBACTCS MECTO i Menasenas. Ha
IIPOTUBONOJIOKHOM CTOPOHE JIOM JeTei. Bocnurarens Ha3zHadaeT MeEABEAS,
ocTajbHbIe JeTH — y ce0st foma. Bocnurarens rosoput: «Maute rynars!». Jletu
HaIpaBJISIIOTCA K OMYIIKE Jieca, cOOUpasi Arojbl, rpuObl, UMUTHPYS ABMXKCHUS U
XOPOM TOBOPAT: «Y MeaBeas Bo 00py, rpuObl siroasl Oepy. A MeaBeAb CUIUT U HA
Hac peluuT». MenBear B 3TO BpeMs CUAMT Ha cBoeM Mecre. Korga wrpatomue
npousHocAT «PeIunT!» MenBeb BcTaeT, AeTH OeryT qoMoi. MeaBeas crapaercs ux

noiimMath — KOCHYTbhes. lloiimanHoro mexasenbr oTBoAUT K cebe. Ilocnme 2-3
NMOWMAaHHBIX BRIOUPAETCS] HOBBIA MEJIBEIb.
Ilpaguna:

MenBeab UMEET MPaBO BCTaBaTh M JIOBUTH, a UTpArOIe — yOerath JOMOM TOJIBKO
MOCJIE CJIOBA «PBIYUT!».

MenBens HE MOKET JOBUTH JE€TEH 3a JIMHHUEH JoMa.

Bapuanmout: Beectu 2 measeneil. [ToctaBUTh Ha MyTH PETPaibl.

MoaBukHas urpa «IITHYKH U KOIIKA»

3adauu: Pa3BuBath y qeTell peIIUTEILHOCTD, YIPAXKHATH B 0ere ¢ yBEPThIBAHHEM.
Onucanue: Ha 3emiie 4depTUTCS KPYr WIM KIAJAETCS IIHYP CO CBSI3aHHBIMU
KoHIIaMH. Bocniurarens BoIOMpaeT JOBUIIKY KOTOPBIN CTAHOBUTCS B IIEHTPE Kpyra.
Ot10 komika. OcTalbHbIE — NTUYKHA, HaXOAATCS 3a KpyroMm. Kolllka CriuT, NTUYKH
BJICTAIOT 3a 3€pHBIIIKaMHU B KpyT. Kollika mpockInaeTcs, BUAUT NTUYEK U JIOBUT UX.
Bce nruuku BbUIETalOT M3 Kpyra. TOT, KOro KOCHYJAch KOIIKA, CUHUTACTCS
MOMMaHHBIM M UJIET Ha cepeuny kpyra. Korma moiiMarot 2-3 nTH4Yek — BHIOUpaeTCs
HOBAsI KOIIIKA.

Ilpaguna:

Komka 10BUT NTHYEK TOJBKO B KPYTY.

Komka MoxeT kacaTbCs NTUYEK, HO HE XBaTaTh UX.

Bapuanmot. Ecnu xomika J101ro HE MOKET HUKOTO IOWMMAaTh, J00AaBUTh €IIe OTHY
KOIIIKY.

HHonBu:xHas urpa «Yepes pyueex»

3adayu: Pa3BuBath y J€Teil JIOBKOCTh, YIIPAXKHATh B MPbIKKAaX HA 00€HX HOTaX, B
PaBHOBECHH.

Onucanue: Bee urparoiiee CUAAT HA CTYJIbsIX, B 6 11arax OT HUX KJIaAyTcs 2 MIHYpa,
paccTosiHUE MEXAY HUMHU 2 MeTpa — 3TO pydeek. JleTu MOJKHBI M0 KaMyIIKaM —
JolieukaM nepedpartbest Ha IPyroi Oeper He 3aMOYUB HOT. J{OIIEYKH MOJI0KEHBI C
TaKUM PacuyeToM, YTOOBI JIETU MOTJIA IPBITHYTh 00€MMHU HOTaMH C OJTHOTO KaMyIIIKa
Ha npyrou. Ilo crnoBy «llonuu!» 5 nereit mepedbupaetcst uepe3 pyuyeek. Tor, KTO



OCTYNMWJICS,, OTXOJUT B CTOPOHY — «CYIIUTh 00YyBb». Bce neTu noJKHBI nmepenTu
yepes pyyeu.

Ilpaguna:

IIpourpaBinm cYUTAETCA TOT, KTO BCTYIIMIJI HOTOU B PYUEEK.

[lepeOupaTbcs MOXKHO TOJIBKO MO CUTHAIY.

Bapuanmel: YBenuuuTh paccTOSHHUE MEXAYy IIHypamMHu, OOXOJUTh MPEAMETHI,
nepedupasch Ha apyroi 6eper. [IpsiraTe Ha 0J1HOI HOTE.

IHonBuxkHas urpa «Komka 1 MBIIIKa

Jadauu: PazBuBath y neTeil yMeHuE OBICTPO JEMCTBOBATH MO CHUTHANY, XOIUTH,
coxpassisi GopMy Kpyra. YIpaxkHsTh B Oere ¢ JOBIeH.

Onucanue: Bce wrparomme, KpoMe 2, CTAHOBATCS B KpYr, Ha pacCTOSHHUU
BBITSIHYTBIX PYK, U OepyTcs 3a pyku. B onHOM Mecte Kpyr He 3aMbIKaeTcs. ITOT
OpOXOJ — Ha3bIBa€TC BOpOTaMU. J[BOoe WrparmMX, HAXOASATCA 3a KpPYrowm,
M300paKaloT MBIIIKY U KOIIKY. MbIlika Oeraet BHE Kpyra U B Kpyry, KOIlka — 3a
HEeH, crapasch noimaTh ee. Mpblllka MOXKeT BOeraTh B Kpyr 4Yepe3 BOpoTa U
noJjJie3aTh NOJ PYKH crosAlux B Kpyry. Komka — Tonsko B BopoTa. Jletn uayt mno
KPYry U TOBOpAT: «XoAUT Bacbka cepeHbKH, XBOCT MYyIIUCTHI — OEICHbKUH.
Xonut Baceka — koT. Caner, yMbIBaeTcs, JAIKON BBITUPAETCS, IECEHKU NOET. JloMm
HECJIBIIIHO 000HaeT, mpuTantcs Bacbka — koT. CepbIx MbliIek xaer». [locie cnos
KOIIIKA HAYMHAET JIOBUTH MBIIIKY.

Ilpasuna:

Crosiiue B Kpyry He JTOJKHBI IIPOIYCKATh KOLIKY IO/ CLIETUIEHHBIE PYKH.

Komika MOXET JIOBUTh MBIIIKY 3a KPYTOM U B KPYTYy.

Kormika MOXeT JT0BUTb, @ MBIIIIKA yOEraTh MoCiIe CI0Ba <OKAETY.

Bapuanmut. YCTpouTh NONOJHUTENBHBIE BOPOTA, BBECTU 2 MBIIIECK, YBEJIUYUTH
KOJIMYECTBO KOIIEK.

IMoaBu:kHas urpa «Jlomagku»

3adauu: PazBuBaTh y JeTe yMEHHE JCHCTBOBATH MO CHUTHAIy, COTJIACOBBIBATH
JIBUKEHUS APYT C IPYTOM, YIPAKHSITH B Oere, Xoan0e.

Onucanue: Jletn nenstcss Ha 2 paBHble rpynnbl. OpgHa rpynna u300pakaer
KOHIOXOB, Apyras — jomaaed. Ha onHONM cTOpoHE oTuepunBaeTcs KOHIOMHA. Ha
OpYyrol — MOMEUICHHE JJIsi KOHIOXOB, MEXAY HUMH JIyr. Bocnurartens roBOpuT:
«KoHroxu, BcTaBaiiTe ckopeil, 3ampsraite nomazaeit!». KoHioxu ¢ Boxkamu B
pykax, OeryT K KOHIOUIHE U 3ampsratot Jomajaeid. Korna Bce somanu 3anpsskeHsl,
OHU BBICTPAMBAKOTCS APYT 32 IPYTOM U IO YKA3aHUIO BOCITUTATENS UAYT IIATOM HIIH
oeryt. Ilo cmoBy Bocmutatens «lIpuexanu!» KOHIOXM OCTaHABIMBAIOT JIOIIAACH.
Bocnurarens rosoput «Maute otnbixats!». KOHOXM pacnpsrarT jgomajged u
OTIYCKAIOT UX MacTUCh Ha Jyr. Camu BO3BpAIIAlOTCS HA CBOM MECTa OTHOXHYTh.
Jlomaay CHOKOMHO XOAST MO IUIOMIAAKE, macyTcs, WUILIIOT TpaBy. [lo curnamy



Bocnutarena «KoHrooxwu, 3ampsraite jomaaei!» KOHIOX JIOBUT CBOIO JIOIIAJb,
KoTtopasi yberaer ot Hero. Korma Bce lomaau moMaHbl M 3alpsbKEeHbBI, BCE
BBICTPAaWBAIOTCS Jpyr 3a Apyrom. llocne 2-3 moBTOpeHUI BOCTIUTATENL TOBOPUT:
«OT1BeauTe jgomaneii B KOHIOMHIO!». KOHIOXM OTBOAAT JIONIaJeld B KOHIONIIHIO,
pacnpsraroT UX U OTIAIOT BOXOKU BOCIIUTATEIIIO.

Ilpasuna:

Urparomme MEHSIOT ABUXKEHUSA IO cUrHaily Bocnutarens. Ilo curnany «mgure
OT/ABIXaTh» - KOHIOXU BO3BPAILlAIOTCS HA MECTA.

Bapuanmot: BkirounTh X060y 110 MOCTUKY — JIOCKE, MOJI0KEHHOU TOPU30HTAIBHO
WJIW HAKJIOHHO, TPEJJIOKUTh Pa3HbIE LU MOE3]IKH.

HMonBu:xunas urpa «Kpoankm»

3adauu: PazBuBaTh y J€TE€l yMEHUE NBUTATHCS B KOJUIEKTUBE, HAXOJHUTh CBOE
MECTO Ha TIJIOMIAJIKe. YTIPaXKHATh B MMOJJIe3aHUH, B 0ere, B PhDKKax Ha 2 HOTax.
Onucanue: Ha onHOW CTOpPOHE IUJIOMIAJKM OTYEPUUBAIOTCS KPYIrd — KIETKHU
KpoauKoB. [lepen HUMU CTaBITCS CTYJbUUKU, K HUM BEPTUKAJIBHO MPUBA3BIBAIOTCS
o0py4YH WM MPOTATUBAETCS MIHYP. Ha MpOTHBOIMOI0KHOM CTOPOHE CTABUTCS CTYJI
— JIOM CTOpOXka. MeXly IOMOM U KJIETKaMHW KPOJIMKOB — JIyr. Bocriutatenp AeauT
JIeTel Ha MayieHbKue Tpymmbl 1o 3-4 yenoBeka. Kaxknas rpymnma CTaHOBUTCS B
ouepueHHBIN Kpyr. «Kponuku cuasT B KieTkax!» - TOBOPUT BocnuTaTenb. Jletu
MPUCAKUBAIOTCA HA KOPTOUKHU — 3TO KPOJIMKHU B KJIeTKaX. Bociutarens moouepeiHo
MOAXOJUT K KJIETKAM M BBIMYCKAE€T KPOJMKOB Ha TpaBKy. Kposmku mposesaror B
o0pyd ¥ HAaYMHAIOT OeraTh U MphIrath. Bocrnurarens roBopuT «berure B KiIeTku!».
Kponuku 6eryT 1omMoii 1 BO3BpaIiaroTcs B CBOIO KJIETKY, ITpoJie3asi CHOBa B 00pyY.
3aTeM CTOpPOX CHOBA UX BBIITYCKAET.

Ilpaguna:

Kponuku He BbIOETAIOT, ITOKA CTOPOK HE OTKPOET KIIETOK.

Kponuku Bo3BpaiaroTcs nocie curtaia Bocnuraress «Ckopei B KISTKU .
Bapuanumot: B xaxayio KJIETKy MOCTaBUTh CKaMEEUKy WJIM CTYJIBYUK IO YHUCITY
KpPOJIMKOB.

HHonu:xHas urpa «I'ae mo3BoHMIN»

3adauu: Pa3BuBarth y neTel ciyX, BHUMAHHUE U BBIICPKKY.

Onucanue: Jletn cugsaT 1Mo Kpyry Wik BAOJAb cTeHbl. OAWMH W3 WUrparolux IO
HAa3HAYCHUIO BOCIIMTATEISI CTAHOBUTCS B LIEHTPE Kpyra wuiu nepen cuasmumu. [1o
CUTHAJIy BOCIHTATENsl OH 3aKpbIBaeT riaza. Bocmurarenb JaeT KOMYy-HUOYIb W3
JieTel 3BOHOYEK U IIpeJiaraeT No3BOHUTh. Pe0EHOK, HaXOSIIIUIICS B LIEHTPE KPYyra,
JOJKEH HE OTKPBIBAs TJIa3, yKa3aTh PYKOM HAIIPaBIEHUE, OTKYAA JTOHOCUTCS 3BYK.
Ecim o ykaxer mnpaBuibHO, BocmuTaTedb roBopuT «llopal», wurparommit
OTKpPBIBAET I71a3a. A TOT, KTO IMO3BOHWII — IMOJTHUMAET U MOKAa3bIBAE€T 3BOHOK. Eciu
BOJSIIIMKA OIIMOCS, OH CHOBA 3aKpbIBAET IJa3a U OTraJibIBacT €Ile pa3. 3areMm
BOCIUTATEIb HA3HAYAET JPYTrOro BOJALIETO.

Ilpaguna:
Boasimuii oTKpbIBaeT riasa TOJNbKO mocie ciosa Bocnurarens «llopal»



Bapuanmot. PackpyTUTb BOIAIIET0; BMECTO 3BOHOYKA BBECTH AYIOUKY WIIN IPYTOU
MY3bIKaJIbHbI HHCTPYMEHT.

HHonsBu:xnas urpa «Ilomagm MemoykoM B KpyDn»

3adauu: PazBuBath y J€T€ yMEHHE ACHCTBOBATh 0 CUTHAILY. YIPaXHATH B
METaHUU MPABOU U JIEBOU PYKOU.

Onucanue: Jletn cToAT 10 Kpyry. B eHTpe Kpyra BBUIOKEH U3 BEPEBKU KPYKOK,
KOHIIBI BEPEBKH CBSI3aHbI, KpYT MOYKHO HAa4ePTUTBh. J(nameTp kpyra — 2 metpa. letn
HaxXoJATCsl Ha paccTossHuM 1-2 maroB ot kpyra. B pykax memouku ¢ neckoM. Ilo
cioBy Bocniutatens «bpocaii!y, Bce OpocatoT cBou Menoyku B Kpyr. «[logaumuTe
MEILIOYKHU!» - TOBOPUT BOCHUTATENb. JI€TH MOJHUMAIOT MEIIOYKH, CTAHOBITCSA Ha
mecto. Bocnuratens oTrmewaer, Y€l MENIOYEK HE Iomajl B Kpyr, urpa
npojiomkaeTcs. Jletu 6pocaroT Apyroi pyKow.

Ilpasuna:

Bpocate Memouek HyKHO IO cJIOBY BocnuTatenst «bpocaii!»

ITogaumats no curnany «llogaumuTe!».

Bapuanmut: BmecTo MeoykoB OpocaTh HIMIIKK; pa3AesIUTh A€Tel Ha MOATPYIIbI,
KaXkaasi OpocaeT B CBOM KPYT; YBEJIIMYUThH PACCTOSIHUE.

IonBu:xHas urpa «KTo OpocuT najnbiie Menoyexk»

3adauu: PazBuBaTh y JeT€l yMEHUE AEWCTBOBATH IO CUTHANY. YNIPaXHATh B
METaHUU B JaJib IPaBOH U JIEBOM PYKOM, B Oere, B paclio3HaBaHUM IIBETA.
Onucanue: Jletm  CcTOST BOOJNb CTEHBl. Heckonbko  AeTed, Ha3BaHHBIX
BOCIIMTATEJIEM, CTAHOBSTCS HA OJHOM JIMHUU TI€pPe]I IOJI0KEHHON Ha 110JI BEPEBKOM.
Jletn monydaroT Memouku 3 pas3Hbix 1BETOB. Ilo cioBy Bocmutarens «bpocaii!y
neTy OpocaroT MeIIoueK Balib. BocuraTens oOpaliaeT BHUMaHUE JAeTeH Ha TO, yel
Merouek ymnan jganbiie U roBopuT: «llomammure memouku!y. Jletn Oeryrt 3a
CBOMMH MELIOYKaMH, MOJHUMAIOT UX U CaAsITCs Ha MecTa. Bocriurarens Ha3bIBaeT
IpyruX JeTed, KOTOpble 3aHMMAlT MecTa OpocaBmux Memouyku. HWrpa
3aKaHYMBAETCS, KOT/Ia BCE JIETH OPOCAT MEIIOYKH.

Ilpasuna:

bpocarp 1 nogHUMAaTh MEMIOYKHA MOKHO TOJIBKO I10 CJIOBY BOCIIMTATEIIS.
Bapuanmot: TlocTaBuTh OpUEHTHPBI — KTO Jaiblie. bpocaTe MIMIIKH, MSYUKH,
KOTIBSL.

HonBmxkuHas urpa «CamosieTb»

3adayu: Pa3BuBath y JAe€Tell OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, 3aKPENHUTh HABBIK
MIOCTPOCHHUS B KOJIOHHY. YTIPaXXHSTh B Oere.

Onucanue: Jletn cTposiTcs B 3-4 KOJOHHBI B Pa3HbIX MECTaX IUIOLIAIKHA, KOTOPBIE
orMeyvaroTcs (praxkkamu. Urparoniue n300pakaroT JIETYMKOB Ha camosietax. OHu
rotoBsitcs k nojuery. [lo curnany Bocnurarens «K moaety roroBbcs !» I1eTH KpyxKat
COTHYTBIMU B JIOKTSIX pyKaMHU — 3aBOJSAT MOTOP. «JIleTuTe!» - roBOpUT BOCIIUTATENb.



JleTr MoAHMUMAIOT PYKH B CTOPOHBI U JICTST BPACCHIITHYIO, B Pa3HBIX HAPABICHUSIX.
[To curnany Bocmutatenss «Ha mocanmky!» - caMoneTsl HaXxoAsST CBOM MeCTa U
MIPU3EMIISTIOTCS, CTPOSATCS B KOJIOHHBI M OITyCKAIOTCS Ha OJTHO KOJIeHO. Bocrurarensb
OTMEUaeT, KaKasi KOJIOHHA TTOCTPOMIIACH ITEPBOH.

Ilpasuna:

Urparoniue TOJDKHBI BBUIETATh MOCIIC CUTHAIA BocuTaTens «Jleture!».

[To curnamy Bocmuratens «Ha mocaaky!» - urparomiue JTOJDKHBI BO3BPATUTHCS B
CBOM KOJIOHHBI, Ha T€ MECTA, /i€ BBUIOKEH UX 3HAK (MOCTaBICH (IIaXKOK).
Bapuanmut: Tloxa camonieThl JETAlOT, MOMEHATh MeCTaMu (PIIaKKH, YHECTH Ha
IIPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY. MEHSTh BEyIIUX B KOJIOHHAX.

IHonBuxkuas urpa «Haiiau cede mapy»

3adauu: PazBuBath y JieTeil yMEHUE BBIMOJHSTH ABUKECHUS IO CUTHATY, TI0 CJIOBY,
OBICTPO CTPOUTCS B Taphl. YIIPaXHSATHh B Oere, pacro3HaBaHWM 1BETOB. Pa3BuBath
WHUIIUATUBY, COOOPA3UTEIBHOCTD.

Onucanue: Urparomuye CcTOST BAOJBL CTEHbl. BocnurtaTtenb MaeT KaxaoMy IO
onHoMy (naxky. [lo curnamy Bocriurarens — netu pazoerarorcs o roiomajke. [1o
JIPYroMy CUTHaIIy, Wi 1o cioBy «Haiiau cebe mapy!», aetu, umeromue (haaxku
OJIMHAKOBOTO 1IBETa, HAXOAT ce0e mapy, Kaxaas napa, UCIoJib3yst piaaxkku, JeaaeT
Ty WiIU UHYI ¢urypy. B urpe ydactByroT HedeTHOe 4ducio nered, 1 moimkeH
octatbcst 0e3 mapsl. Urparomue ropopst: «Bans, Bans — He 3eBaif, OpicTpo mapy
BBIOMpAii!».

Ilpaguna:

Urparomue cTaHOBATCS B Mapbl U pa3deratoTcs 1Mo CUrHainy (CJI0BY) BOCIIUTATENS.
Kax b1l pa3 urparoniye 10JKHbI UMETh Hapy.

Bapuanmot. Bmecto (QirakxkoB MCIONB30BaTh IIATOYKHA. YTOOBI AETH HE Oeraniu
napamu, BBECTH OTPAHUYUTEIb — Y3KYIO JOPOXKKY, IEPENPHITHYTh YEPE3 PyUEEK.

IMonBu:xHas urpa «l{BeTHbIe ABTOMOOMII)

3adauu: Pa3BuBarth y fieTell BHUMaHUE, yMEHUE pa3inyaTh [BETA U JEHCTBOBATH 110
3pUTEIHLHOMY CUTHATY. YTIPaKHATH JIeTel B Oere, Xoap0e.

Onucanue: Jlety cCUIAT BIOJIb CTEHBI, OHU aBTOMOoOUIH. Kaxxnomy gaetcs diakok
Kakoro — u0o 1BeTa. BocmuTaTenb CTOUT JIMIIOM K UTPAIOIINM, B IIeHTpe. B pyke
— 3 nBeTHHIX (praxkka, 1o 1BeTaM cBetodopa. [lomuumaer Gaaxok, 1€TH, UMEIOIINE
¢draxxok ATOro mBeTra OETyT MO IUIONIAJKE B JIOOOM HAIpaBICHHUH, HA XOAY OHHU
TYIsT, moapaxkas aBTomoOwmio. Korma BocmuTaTtens OMYCTUT (IIAKOK, JCTH
OCTaHABIIMBAIOTCS, U 10 CUTHAITY «ABTOMOOWIIM BO3BPAIIAIOTCS !» - HATIPABIISIOTCS
[I1aroM B CBOM rapax. 3aTeM BOCIIHTATEIh MOJHUMAET (PIIaXKOK IPYroro mBeTa, HO
MOXKET TOJTHATh U 2, ¥ Bce 3 (Iakka BMECTE, TOT/Ia BCE MAITMHBI BHIC3KAIOT U3
rapaxa.

Ilpaguna:

Brle3:xaTh u3 rapaxeidl MOXHO TOJIBKO [0 CUTHAITY BOCIUTATENS, BO3BPALIATHCS B
rapax Toxe Mo CUrHaly.

Ecnu ¢pnaxox onyiieH, aBTOMOOWIN HE ABUTAIOTCS.



Bapuanmet: PaznoxuTh 1O yIJIaM OpPUEHTUPBl pa3Horo nBeta. Ha curnan
«ABTOMOOWIM BBIE3XKAIOT», B 3TO BpeMs IOMEHITh MECTaMU OPHUEHTHPHI.
[Ipennoxuth 1eTIM BCIOMHUTH pa3HbIE MApKU aBTOMOOUIIEH.

IHonBu:xHas urpa «Jloxmareii nec»

3adauu: [TpuyyaTh AeTel ciymath TEKCT U OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJ.
Onucanue: PeGeHok n300pakaeT co0aky, OH CHUJIUT Ha CTyJIE B OJJHOM KOHIIC
TUIOLIAAKHY, U IeJIaeT BUA  4TO ciuT. OcTaiabHbIe JE€TH HAXOASTCS B IPYTOM KOHIIE
NOMEILeHUs 3a 4yepTod — 3T0 JA0oM. OHU THXO MOJAXOAST K co0ake, BOCIUTATEIh
TOBOPUT: «BOT JIEKUT JIOXMATHIH Tiec, B Jabl CBOW YTKHYBIIH HOC. THX0, CMUPHO
OH JIEKUT — HE TO JIpeMJIeT, He To ciuT. [lonoiaem k Hemy, paz0yaum, U TOCMOTPHUM
—4ro e Oyzaer?». Cobaka nmpochlnaercs, BCTaeT U HAUMHACT JasATh. JleTn yoerator
B JI0M (BCTaloT 3a uepty). Ponb nepenaercs apyromy pedenky. Urpa nosropsiercs.
BapuanTel: [loctaButh nperpaay — ckaMmeeuku Ha MyTH JeTeil; Ha MyTH COOaKu.

Cmapwasn zpynna
IMonBu:kHas urpa «XuTpasi JUCa»



Iens: Pa3BuBath y AeTel BBIICPKKY, HAOIIOAATEIBHOCTh. Y IPAXKHATh B OBICTPOM
Oere ¢ yBepTbIBAaHUEM, B IOCTPOEHUU B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: Urparomue CTOAT O KPYTy HA PACCTOSIHUM OJTHOT'O I1ara Apyr OT Apyra.
Bue kpyra ortuepumBaeTrcs IOM JHUCHl. BocnmTartens npengara€T HrparoliuM
3aKpbITh I71a3a, 00XOAUT KPYT 32 COHMHAMU JETel U rOBOPUT «S Uy UCKaTh B jece
XUTPYIO U PBDKYIO JIHCY!», TOTparuBaercs A0 OJAHOTO W3 MIPAOIINX, KOTOPBIN
CTAHOBUTCSI XUTPOM JINCOW. 3aT€M BOCIIUTATENb MPEIIAracT UrParOIUM OTKPBITh
rjia3a i BHUMATENbHO IOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas JIMCa, HE BBIJACT JIU OHA ce0s
yeM-HuOyAb. Urparomue 3 pasza crpaliMBaiOT XOpOM, BHauaje THUXO, a 3aTeeM
rpoMue «Xutpas nmca, rae Tei?». IIpu 3ToM Bce cMOTpAT Apyr Ha apyra. XuUtpas
nuca OBICTPO BBIXOJMUT Ha CEpEUHY Kpyra, MOJAHUMAET PYyKY BBEpPX, TOBOPUT «S1
3necb». Bee urparomue pa3derarorcs 1o mioniajake, a Juca ux jgosur. [loiimanHoro
JIica OTBOJUT JOMOW B HOPY.

Ilpasuna: Jluca HaYMHAET JIOBUTH JIETEU TOJIBKO MOCIIE TOTO, KaK UTPAIOIIUE B 3 pa3
XOpPOM CIIPOCST U JIMca CKaxeT «f 31ech!»

Ecnu nuca Beinana ceOst paHbllie, BOCIUTATENb HA3HAYaeT HOBYIO JIUCY.
Urparommii, BeIOSKaBIIMI 32 TPAHUILY IUIOIIAIKH, CYUTAETCS MOMMaHHBIM.
Bapuanmoi: Beiouparorcs 2 JUCHI.

IMoaBu:kHas urpa «Ilepegait — BCTaHbY»

Ileny: BocnuThiBaTh y [€TE 4YyBCTBO TOBAPHUILECTBA, PA3BUBATh JOBKOCTb,
BHUMAaHUE. Y KPEIUIATh MBI [1JI€Y U CIIUHBI.

Onucanue: Urparoniue cTpoATcs B IBE KOJIOHHBI, HA PACCTOSIHUM JBYX IIAroB OJTHA
OT Ipyroi. B xaxxao#l CTOAT ApYr OT Apyra Ha pacCTOSIHUU BBITAHYTHIX pyK. Ilepen
KOJIOHHamu mpoBoauTcs yepta. Ha Hee kmamyrcs aBa Msua. Ilo curHamy «cectby
BCe canAaTcs, ckpectuB Horu. [lo curHamy «mepemaii» mnepBblie B KOJIOHHAX OepyT
MSYd M TEpeAaroT MX 4Yepe3 TOJIOBY M03aAu CUIAIIMM, 3aT€M OHHM BCTAIOT H
OBOPAYMBAIOTCS JTULOM K KOJIOHHE. [loiyuuBIInid MsIY MepelaeT ero Ha3ajl yepes
rojIOBy, 3aTEM BCTAa€T M TOXKE I[IOBOPAYMBAETCS JMULIOM K KOJIOHHE U T.[.
BrmrpsiBaeT KOJIOHHA, KOTOpasi NPaBUJIBHO NIEPEAaja U HE POHsIa MsY.

Ilpaguna: llepenaBats MY TOJIBKO Yepe3 rOJIOBY U CHsl. BecraBaTh TOJNBKO mOCHE
nepenaun Ms4a mosaau cupasimemy. He cymeBimmii mpuHATh M4 OKHUT 3a HHUM,
CaJIUTCs U MPOJOJLKAET UTPY.

Bapuanmui: 1lepenaBaTe M4 BIIPaBO WJIM BJIEBO, IIOBOPAYNBasi KOPIYC.

IMoxBm:kHast urpa «Haau msau»

Ilenw: PazBuBath y neTeit HAOIIOAATEIBHOCTD, TJOBKOCTD.

Onucanue: Bce urparoniyue CTaHOBSITCSL B KPYT BIUIOTHYIO, JTUIIOM K HeHTpY. OnuH
WTPAOIIMN CTAHOBUTCA B LEHTP, 3TO ToBopsumi. WUrparomme aepkaT pyku 3a
crinHO. OTHOMY JTalOT B pyKW MsA4. JleTn HauMHAIOT nepeaaBaTh M4 ApYT APYry
3a cnuHOM. Bopasmmuii crapaercs yragatb y koro Ms4. OH MOXET HONPOCHUTH
KaXJOr0 W3 WIPAKOIIUX II0KAa3aTh CBOM PYyKH, CKazaB «pykw». HWrparommi



MpoTITUBaeT 00€ PYKH BOEPE, JaAOHIMU K BepXy. TOT y KOro OKa3ajcs Msd WIH
KTO YPOHWUJI €0, CTAHOBUTCA B CEPEIUHY, a BOASLINNA HA €r0 MECTO.

Ilpasuna: Ms4 niepenatoT B 11000M HampaBieHUU. Msid iepeatoT TOJIbKO COCENy.
Henb3sa nepegaBaTe Msiu cocenly nocie TpeOoBaHuUs BOASIIETO OKa3aTh PYKH.
Bapuanmui: Beectu B Urpy aBa Msiya. Y BEJIMUHUTh YKCIIO BOASIIUX. ToMy y KOro
OKa3aJcs Ms4 JaTh 3aJIaHUE: MOIPHIraTh, CTAHIEBATH U T.II.

IHonsBu:xHas urpa «Isa mopo3sa»

Ilens: Pa3BuBaTh y AeTell TOPMOXEHHE, YMEHHUE JIEMCTBOBATH IO CHUTHAIY (IO
CJIOBY). YTIpaxHsTh B Oere ¢ yBepThiBaHUEM B JioBJie. CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO
peun.

Onucanue: Ha npoTUBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKA OTMEYAIOTCS JINHUSAMU JIBa
noMa. Urparomue pacrnosiaratorcsi Ha OJHOM CTOpOHE Iuiomaiku. Bocrurartens
BBIJICTIIET JIBYX BOJAIIMX, KOTOpPbIE CTAHOBATCS MOCEPEIMHE IUIOLIAJKUA MEXKIY
JoMaMmu, JIMIOM K aeTsiM. 91o Mopo3 Kpacueiii Hoc 1 Mopo3 Cunuii Hoc. Ilo
curHainy Bocmnutatens «Hauunaiite», o6a Mopo3a roopsar: «Msl aBa Opata
MoJ0/bie, Ba Mopo3a yaansie. I - Mopos Kpacuseiit Hoc. S - Mopo3 Cununit Hoc.
KTo 13 Bac pemuThesi, B MyTh-I0POKEHbKY MYCTUTHCS 7» Bee urparoniue oTBeyaroT:
«He OGommcsi MBI yrpo3 W HE CTpalleH HaM MOpO3» W Iepeberaror B JOM Ha
IIPOTUBOIIOJI0KHON CTOPOHE IUIOIIAAKH, @ MOpO3bI CTaparOTCs UX 3aMOPO3UTH, T.€.
KOCHYTBHCS PYKOU. 3aMOpPOXKEHHBIE OCTaHABIMBAIOTCS TaM, T/I€ UX 3aXBATHJI MOPO3
U TaK CTOSAT JIO OKOHYAHHUSA TMEpeOEeKKHM BCEX OCTAJIbHBIX. 3aMOPOKEHHBIX
IIOJCYUTBIBAIOT, I10CJIE OHU IIPUCOEAUHSIIOTCS K UTPAIOLLIHM.

Ilpasuna: Urparomue MOTyT BbIOETaTh U3 IoMa TOJIBKO MOCTE ClIoBa «MOpo3». KTo
BBIOEKUT paHbIle U KTO OCTAHETCS B IOME, CUATAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMU. TOT, KOTO
KOCHYJICSI MOpO3, TOTUAC K€ OCTaHABIMBAETCA. bexkaTe MOKHO TOJIIBKO BIEpEN, HO
HE HA3aJl U HE 32 NpeaeIbl IUIOMAIKH.

Bapuanmui: 3a onHoi dyeptoil HaxonasTca netu Cunero Mopo3sa, 3a Jpyrou J1etu
Kpacnoro. Ha curnan «cuaue», 6eryt cuaue, a KpacHbeiit Mopo3 JIOBUT 1 HA00OPOT.
Kto Gompinie moiimMaer.

Honsu:xnas urpa «Kapycejab»

Ilenw: Pa3zBuBaTh y 1€T€ pPUTMUYHOCTD ABHKEHUN U YMEHUE COTJIACOBBIBATh X CO
cloBaMH. YTIPaXXHTh B Oere, X0p0€ M0 KPyry ¥ IOCTPOCHHUH B KPYT.

Onucanue: Urparomue o0pa3ytotr kpyr. Bocriurarenb gaeT AeTSM IIHYP, KOHIIBI
KOTOpPOTO CBsi3aHbl. [[eTH, B3SBIIMCH NPaBOM PYyKOW 3a LIHYpP, NMOBOPAYUBAIOTCA
HaJIeBO W rOBOPST cTUXOTBOpeHue: «Ene, ene, ene, ene, 3aBepTenuch Kapycenu. A
MOTOM KPYyrom, Kpyrom, Bce Oerom, Oerom, 6erom». B cCOOTBETCTBHH C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHUS J€TU UIYT MO KPYyTy, CHavajlla MEAJICHHO, MOTOM OBbICTpee, 3aTeM
oeryt. Bo Bpemst 6era Bocniutarens npuroBapuaet: «llo-0e-xxa-mu». Jletu Oeryt 2
pasa mo Kpyry, BOCOUTAaTEIb MEHAET HalpaBJiIeHUEe IBUKEeHUs, ToBopsi: «[IoBOpOT».
Urparoiye noBopaunBarOTCsi Kpyrom, ObICTPO NEPEXBATHIBAS LIHYP JIEBOU PYKOH U
OeryT B APYryl0 CTOPOHY. 3aT€éM BOCHHUTATENb MPOAOJKAET BMECTE C JETbMH:



«Tume, Thme, He cnumIKATe, Kapycelb OCTaHOBHUTE. Pa3, nBa, pa3, nBa, BOT H
KOHUYMJAach urpal». JIBM>KeHUsI Kapycenu CTaHOBATCA Bce MelieHHen. [Ipu cimoBax
«BOT M KOHYWJIACH UTPa» JETU OIMYCKAIOT IIHYP HA 3EMJIII0 U PACXOIATCS.
Ilpaguna: 3anuMaTh MeCTa Ha KapyCcelIu MOXHO TOJIBKO 10 3BOHKY. He ycneBmui
3aHATH MECTO JO TPETHETO 3BOHKA, HE NPUHHUMAET y4acTHs B KaraHuu. [lenaTe
JBW)KEHUS HAJ0 COIVIACHO TEKCTY, COOII01ast PUTM.

Bapuanmur: Kaxxnpiil 1omkeH 3aHsaTh cBoe Mecto. lllnyp nmonoxxuts Ha mou, Oeras
10 KPYTY 34 HUM.

Honsu:xHas urpa « MplleJ10BKa»

Ilenv: Pa3zBuBaTh y neTel BBIACPKKY, YMEHHE COTJIACOBBIBATH JIBHIKEHHSI CO
CJIOBaMHM, JOBKOCTb. YTPaXHSAThCS B Oere W NMpHUCENaHWU, OCTPOCHUU B KPYT U
xo1p0€e 1o Kpyry. CrnocoOCTBOBATH PA3BUTHUIO PEUH.

Onucanue: Urparomue nensTcs Ha JBe HepaBHble Trpynnbl. MeHsblnas oOpa3yer
KPYT- «MBIIIEIOBKY», OCTaIbHBIE «MBIIIIN»- OHU HaXoAsTCs BHe kpyra. Urpatomiue,
M300pakarolie MBIIIEIOBKY, OepyTcs 3a PyKM W HAauyMHAIOT XOAHUTH MO KPYTY,
NpUroBapuBas: «AX, Kak MBIIIN HAJ0€NHU, BCE MOTPHI3NH, Bce noenu. beperurech
e, TUTYTOBKH, 100epeMcsi Mbl /10 Bac. Bam mocTtaBuM MBIIIEIOBKH, IEPETIOBUM BCEX
ceituacy. Jletn ocTaHaBIMBAIOTCS U MOAHUMAIOT CIEIJICHHBIE PYKH BBEPX, 00pas3ys
BOpoTa. MbIIK BOETatoT B MBILIEIOBKY M BbIOETalOT U3 Hee. [1o ciioBy BocniuTaTens:
«XJIOI», NIETU CTOAIIME MO KPYry, OMYCKAIOT PYKH M TMPHUCEHAIOT- MBIIIEIOBKA
3axjonHynack. HWrparomime, He yCHeBIIME BbIOEKATh M3 KPyra, CUHUTAIOTCS
noiiMaHHbIMU. [loliMaHHBIE MBIIIK MEPEXOJAT B KPYr M YBEIUYUBAIOT pa3Mep
MmblinienoBky. Korma Oosbliias yacTh MbIIEH MoiiMaHa, 1€TU MEHSIOTCS POJISIMHU.
Ilpaguna: OnyckaTh CIEIUICHHBIE PYKH MO CJIOBY «xyom». [locie Toro, kak
MBIIIETIOBKA 3aXJIOMHYJIACh, HEJIb3s OJIE3aTh MO/ PYKU

Bapuanmwvi: Ecnu B Tpynie MHOroO J€T€d, TO MOYKHO OpPraHU30BaTh JIBE
MBIIIICIOBKH U JIETH OyIyT OeraTh B JBYX.

IHonBu:xkHas Urpa «Yrajaai, Koro nouMaam»

Ileny: PazBuBaTh HaOIIOATEIHLHOCTHh, AKTHBHOCTH, WHUIIMATHUBY. YTIPAXHATH B
oere, B MPbDKKAX.

Onucanue: Jlety cuasT Ha CTYJIbYMKAX, BOCIUTATENb IPEAJIaraeT MOUTH MOTYJATh
B JIEC WIM Ha MOJSAHKY. TaM MOXHO yBHJAETh NTHYEK, )KYUYKOB, IYEN, JISATYIICK,
KY3HECUHKOB, 3alYMKa, €KUKA. X MOXHO MOKWMaTh U MPUHECTH B KUBOU YrOJIOK.
Urparomye uayT 3a BOoCIUTATENEM, a 3aT€M pa30eraroTcs B pa3HbIE CTOPOHBI U
JEJIAr0T BU/JI, YTO JOBAT B BO3AYyX€ WIM IpUCEB Ha 3eMilr0. «Ilopa nomoi»- roBoput
BOCIIUTATEINIb U BCE JIETH, JepKa KUBHOCTh B JIJ0IIaX, OCTYT 1OMOM U 3aHUMAIOT
Kbl CBOM CTyabuduK. BocmuraTenb Ha3bIBa€T KOTo-HUOYAb M3 JACTEed U
npejuiaraeT mokasarb, KOro OH nowmMai B Jjiecy. PeOEHOK MMHUTHPYET JNBUKECHHS
MOMMAaHHOIO 3BepbKa. JleTu oTragpiBaroT, KOro norvManu. Ilocie oHn cHOBa UIyT
TYJIATH B JIEC.



Ilpasuna: Bo3spamarscs 1o curiainy «llopa qomoii».
Bapuanmui: 1loe3nka Ha moesne (CUAAT Ha CTYJIbUMKAX, UMUTUPYIOT pyKaMH U
HOTaMHM JIBUKEHUS U CTYK KOJIEC).

HMonBu:xHas urpa «Mbl Becesibie pedsiTa»

Ilenwy: PazBuBaTh y I€TE YMEHUE BBITOJIHATH JABUKEHHS O CIOBECHOMY CHUTHAIY.
VYopaxusate B Oere 1O ONPEACICHHOMY HaNpaBlICHUIO C YBEPThIBAHUEM.
Cnioco0CcTBOBAaThH PA3BUTHIO PEUH.

Onucanue: Jletu CTOST Ha OAHOM CTOpOHE Mowaaku. [lepen HUMU NpoOBOAUTCS
yepta. Ha mpoTHBOMOIOXKHOM CTOpOHE Takx)e MpoBoAUTCS yepTa. COOKY OT JeTeH,
Ha CEpEAVHE, MEXIYy JABYMS JMHHUSMH, HAXOJIWTCSA JIOBUILIKA, HA3HAYCHHBIN
BocrniuTareneM. Jletn xopom mpousHocsT: «MblI Becenble pedsrTa, 1io0uM 0erath U
CKakaTh, HYy, monpoOy# Hac gorHath. Pa3, nBa, Tpu- noBu!» Ilocie cnoBa «1oBUY,
JIeTH TepeOeraT Ha IPYTYI0 CTOPOHY TUIOMIAIKH, a JIOBUIIKA JOTOHSET OCTYIIUX.
ToT, KOro JIOBHILIKA JIOTPOHYJICS, NPEKIEC YEM WIPAOIIUN TIEPECEK YepTy,
CUMTACTCS TMOWMAaHHBIM W caauTcs Bosye JoBumiku. [locine 2-3 mepebexek
IPOU3BOUTCS MEepecUeT MOMMAaHHBIX U BHIOMPAETCS] HOBBIM JIOBUIIIKA.

Ilpasuna: TlepebGerath Ha IPYTYHO CTOPOHY MOXHO TOJIBKO TIOCJI€ CJIOBA <JIOBHY.
Tot, 10 KOro TOTPOHYJICS JIOBHUIIIKA OTXOAUT B CTOPOHY. ToOTro, KTO nepedekan Ha
IPYTYIO0 CTOPOHY, 3@ YEPTY, JOBUTH HEJbB3S.

Bapuanmui: Bpectu BTOporo joBuiiky. Ha mytu yOeraromux- mperpana- Oer
MEXIY TPEIMETAMMU.

IMoaBuxnas urpa «CTago u BOJIK»

I]enw: PazBuBaTh yMEHUE BHITIONHATD JBUKEHUS IO CUTHATY. YTIPAXHATh B X0Ab0€
U ObICTpOM Oere.

Onucanue: Ha ogHOI CTOpOHE IJIOMIAKA OYEPUYUBAIOTCS KPY>KKH, KBaIpaThl. ITO
MOCTPOMKU: TEIATHUK, KOHIONIHS. OcTalbHas 4acTh 3aHATa «Iyrom». B ogHOM U3
VIJI0B Ha TPOTHUBOMOJIOKHOW CTOPOHE HAXOJUTCSA «JIOTOBO BOJKa» (B KPYXKKE).
Bocrnuratens Ha3HaAYaeT OHOTO M3 UTPAIOIINX «ITACTYXOMY, IPYTOTO- «BOJIKOM),
KOTOpBIN HaxoauTcs B jioroBe. OCTalbHBIC NETH HM300paKarOT JIOMIAACH, TEJsT,
KOTOpbIE HAXOJSATCS HAa CKOTHOM JBOpE, B COOTBETCTBYIOIMX MomemeHusX. [1o
3HAKy BOCHHUTATENS «IACcTyX» MO OYEepeNHd TOIXOIUT K «IBEpSIM» TEIATHHKA,
KOHIOIITHU U KaK Obl OTKpBhIBaeT nX. HaurpeiBas Ha Mymgo4yKke, OH BRIBOJUT BCE CTAJO
Ha nyr. Cam oH wmaer mo3amu. Urparomme, mompakas JOMAIIHAM >KABOTHBIM
IIUTUTIOT TpaBy, OEraroT, MepexosaT ¢ OJHOTO MECTa Ha JPyroe, MpUOINKasCh K
JIOTOBY BOJIKA. «BOJK»- TOBOPUT BOCIIUTATENb, BCE OETYT K MACTyXy U CTAHOBSITCS
mo3aau Hero. Tex, KTo He ycmen 100ekaTh M0 MmacTyxa, BOJK JOBUT U OTBOJWT B
noroBo. [TacTyx OTBOAMT CTaz0 HAa CKOTHBIN IBOP, T/I€ BCE PA3MEIIAIOTCS 10 CBOMM
MeCTaM.



Ilpaguna: Bonx BbIOEraeT u3 J0roa TOJIbKO MOCIE CJIOBA «BOJK». OJHOBPEMEHHO
C BbIOETrarolM BOJKOM BCE Mrparolre AODKHBI OexaTh K nactyxy. He ycneBmux
BCTaTh 103311 NIACTyXa, BOJIK YBOJUT K ceoe.

Bapuanmei: B wurpy BKIIOUNUTH «BOJOMOW», HAruOarTCs W Kak Obl MBIOT

BOAY.

HoaBuxkunas urpa «'ycun — Jledeam»

I]env: PazBuBaTh y neTel BBIAEPKKY, YMEHHE BBINOJIHATH JBH)KEHUS TIO CUTHAIY.
Yopaxsarbes B 6ere ¢ yBepTbiBanueM. CoJ1eiCTBOBATh PA3BUTUIO PEYH.
Onucanue: Ha 01HOM KOHIIE IUIONIAAKHA POBOAUTCS YEPTa-«I0OM», TAE HAXOAATCS
I'yCH, Ha IPOTUBOIMOJI0KHOM KOHIIE CTOUT nacTyX. COOKy OT JOMa- «JIOTOBO BOJIKA.
OcranpHOE MecCTO- «Iyr». OJHOro BOCIHTATENIb HAa3HAYAET IMMACTYXOM, JIPYroro
BOJIKOM, OCTaJibHbIe N300pakatoT ryceil. IlacTyx BBITOHSET ryceil macTucCh Ha JIYT.
I'yeun xondr, nerarot no ayry. Ilactyx 30Bet ux «I'ycu, rycu». ['ycu orBevaror: «I'a-
ra-ra». «kEctb xotuTe?». «/la-na-na». «Tak neture». «Ham Henb3s. Ceprlil BOJK MO
ropol, He MycKaeT Hac Aomoi». «Tak JeTUTe Kak XOTUTE, TOJBKO KpPbUIbS
Oeperute». ['ycu pacnpaBuB KpbUTbsi, JIETAT Yepe3 JIyI JOMOM, a BOJIK BbIOETraer,
IpeceKkaeT UM JOpOry, CTapasch MoMaTh MOOOJbIIEe Tycel (KOCHYThCS PYKOM).
[loiimanHBIX Tyceil BoJik yBoauT K cebe. Ilocne 3-4 mepebexkek MoACUUTHIBACTCS
YUCIIO TOMMAHHBIX, 3aTEM HAa3HA4YaeTCs HOBBIM BOJIK U NACTYX.

Ilpaeuna: I'ycu MOTYT JIETETH JOMOM, a BOJIK JIOBUTh UX TOJIBKO MOCJIE ¢l0B «Tak
JIETUTE, KaK XOTHTE, TOJILKO KPbUIbi Oeperute». Boiak MOXKeT JIOBUTH T'ycel Ha JIyTy
J10 TPAHULIBI JOMa.

Bapuanmuoi: Yeenuuuth paccrosiHue. BBectu BTOporo Bosika. Ha myrtu Bonka
nperpaaa- poB, KOTOPBIM HAJI0 MEPENPBITHYTh.

IMoaBu:kHas urpa «KTo ckoped CHUMET JICHTY»

Ileny: Pa3BuBaTh y J€TEH BBIICPKKY, YMECHHUE ACHUCTBOBATh IO CUrHaIy. Jletn
YIPKHSIIOTCS B OBICTPOM Oere, MPhDKKaX.

Onucanue: Ha miomanke OpOBOAUTCS 4YepTa, 3a KOTOPOM JETH CTPOSITCS B
HECKOJIbKO KOJIOHH 1o 4-5 yenoBek. Ha paccrosuum 10-15 maros, HampoTuB
KOJIOHH HATSTMBAeTCs BEPEBKa, BbICOTA Ha |5 cM. BbllI€ MOJIHSTBHIX BBEPX PYK
nere. [IpoTuB Kaxa011 KOJIOHHBI HA 3Ty BEPEBKY HaKUAbIBAeTCs JieHTa. [1o curnamy
«Oerm» Bce CTOSIINE TIEPBBIMU B KOJIOHHAX OEryT K CBOEH JICHTE, IOINPBITUBAIOT U
CAEpPruBaroT €€ ¢ BepeBKHU. CHSBIIMNA JIEHTY NEPBBIM, CUMTAETCS BBIMTPABIIHM.
JIeHTBI CHOBaA BENIAIOTCS, T€, KTO OBUTH B KOJIOHHE TIEPBBIMH, CTAHOBSITCSI B KOHETI,
a ocTtajbHble moaBUratroTcs K uepte. [lo curnany Oeryt cneayromue aetu. U T.1.
[ToacunThIBatOTCS BBIMTPHILIN B KAXKIOW KOJIOHHE.

Ilpasuna: bexatb MOXKHO TOJIBKO TOCIIE cioBa «Oermn». CiepruBarh JIEHTY TOJIBKO
HaNnpOTHUB CBOEH KOJIOHHBI.

Bapuanmer: lloctaButh Ha nytu Oera mnpenstcTBus. [IpoTaHyTh BEpeBKY Ha
paccrossaun 40 cM., moJ KOTOPYIO HY>KHO IMOJJIE3Th, HE 3aJ]ieB e€e. [IpoBecTtu nBe
JIMHUM Ha paccTossHuU 30 cM., 4epe3 KOTOPBIE HAJI0 MEPENPHITHYTh.



HoaBuxkHas urpa «bpicTpei Mo MmecTam»

Ilenw: Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, YMEHHUE BBINOIHATH JBUKEHUS
[0 CUTHAaJy. YIPaXHITh B ObICTpOM Oere, X01b0€, MOANPbITMBAHUH.

Onucanue: Jletu CTOST B KPYry Ha PAaCCTOSHHUU BBITSHYTBIX PYK, MECTO KaXKJ10TO
orMmevaercss npenMeroMm. Ilo cinoBy «Oerute», A€TH BBIXOJAT U3 Kpyra, XOJST,
OeraroT Wiu MPBITaloT Mo Beel momanake. Bocnurarens yOupaeT olMH MpeaMer.
[locne cioB «1mo Mectamy, Bce JIeTH OEryT B KPYr U 3aHUMAIOT CBOOOHBIE MECTa.
OcraBuiemycst 1e€Td XOpoM ToBopsAT « Bans, Bans, He 3eBail, ObIcTpo MecTO
3aHUMam »

Ilpasuna: Mecto B Kpyry MOKHO 3aHMMaThb TOJIbKO Iocie cioB «Ilo Mectamy.
Henb3s ocTaBaThCsl HAa MECTE MOCIIE CIIOBA «OETUTE.

Bapuanmui: B Hauane urpbl He NpsTaTh KyOMK, 4TOOBl HUKTO HE OcTaBajics 0e3
mecTa. YOpath 2 unu 3 kyOuka. 3uMOM BTHIKAIOT B CHET (PIIAXKKH.

HonBuxkHas urpa «Jlopumka, 0epu JIeHTY»

Ilenw: Pa3BuBath y AeTeil JIOBKOCTb, COOOPA3UTENbHOCTh. YTPAXKHATH B Oere ¢
YBEPTBIBAHHUEM, B JIOBJIE U B IOCTPOECHUH B KPYT.

Onucanue: Urparoniue CTpoATcs 10 KPyry, KaKbli MOJy4YaeT JEHTOUYKY, KOTOPYIO
OH 3aKJIaJbIBAaCT C3aJM 3a IOsC WIKH 3a BOpOT. B 1eHtpe kpyra- snosuika. Ilo
CUTHANly «Oerw» JAeTH pa30erarorcs, a JIOBUIIKA CTPEMHTCS BBITAHYTh y KOTO-
HUOY/b JIEHTOUKY. JIMIIUBIIUNCS JEHTOYKH OTXOUT B cTOpoHy. [lo curnany «Pas,
1IBa, TP, B KPYT CKOpel Oerm», NeTu cTposiTcs B Kpyr. JIOBUIIIKA MOJCYUTHIBACT
KOJIMYECTBO JIEHTOYEK M BO3BpallacT UX JeTsaM. Mrpa HaumHaercs ¢ HOBBIM
JIOBUILIKOM.

Ilpaguna: JloBuiika AOHKEH OpaTh TOJNBKO JICHTY, HE 3aJIEPKUBasi UTPAIOIIETO.
Urparommii, TAIIMBIIUKCS JEHTHI, OTXOJAUT B CTOPOHY.

Bapuanmoi: BeiOpaTh ABYX JIOBHIIEK. Y MPHUCEBIIET0 UIPAIONIETo HENb3sl Opath
nenty. Urparomue mpoOerarmT Mo «I0pOKKE», «MOCTUKY», MEpPENphIruBas 4epe3
CKOYKU.

IMoaBu:kHast urpa «OXOTHUKH U 3albD)

I]ens: CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKU MPBIKKOB M METAaHUS B 1I€Jb Ha O0EUX HOTrax.
Pa3BuBaTh 10BKOCTH , CKOPOCTH MU OPUEHTUPOBAHUSA B ITPOCTPAHCTBE.
Oobopyoosanue: Ms4.

Paznenenue poseit: BplOuMpaloT OJHOTO WM JBYX «OXOTHUKOB», KOTOpBIE
CTaHOBSITCA C OTHOM CTOPOHBI IUIOIIAIKA, OCTAJIBHBIE IETH — «3aNLbI».

X00 uzput.

3alilbl CUIAT B CBOUX «HOPKAX», PACIOJIOKEHHBIX C TPOTUBOIMOIOKHOW CTOPOHBI
momaaku. «OXOTHUKU» O0XOJAT IUIOMIAJIKY U JEJal0T BUJI, YTO UIIYT «3aileBy,
MIOTOM UAYT Ha CBOM MECTA, MPSUYTCS 32 «IAEPEBbIMMU» (CTYIbIMU, CKAMBbSI).

Ha ciioBa Bocniurarens:



3alluuK OPbIr-CKOK. NPbIT-CKOK

B 3esenslii Jiecok

«3aiubl» BBIXOAAT Ha IJIOWAAKY U npeiratoT. Ha cinoBo «OX0THUK ) «3allib» OeryT
K CBOUM «HOpPKam», OJIMH U3 «OXOTHHUKOB» LEJIUTCS MSIYOM UM I1OJI HOTHM U B KOT'O
MonajeT, TOT 3a0upaet ¢ co0o0il. «3allbl» BHOBb BBIXOJAT B JIEC U «OXOTHHUK €IIle
pa3 OXOTUTCA Ha HUX, HO OpocaeT Ms4 BTOpod pykoH. IIpu moBTOpeHUU HTrpbI
BBIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOBY.

Ykazanua k ucpe. Cnenutb, 4TOObl «OXOTHHK» Opocasl MA4Y Kak MpaBoH, TaKk U
neBor pykoil. «OXOTHUKM» OpocaroT Msi4 TOJBKO TOJ HOTH <3aduam». Msu
MOJHUMAET TOT, KTO €ro OpOCHII.

IMoaBu:kHas urpa «Measeab U m4eabD

Ilens: Yuuth nereu cie3arb W BiIe3aTh HA TMMHACTUYECKYIO CTEHKY. Pa3BHUBAThH
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Vet (rumHacTHuYeckass CTEHKa WJIM BBIIIKA) HAXOJUTCS Ha OJHOW CTOpPOHE
wiomanaku. Ha mpoTuBoIonokHOM CTopoHE — Jyr. B cTOpoHE — MeaBEXbs
oepsiora. OTHOBPEMEHHO B UTPE yyacTByeT He Oosiee 12—15 uenosek. Urparoriue
JENATCSA Ha 2 HEpaBHBIE PYIIbI. BONBIIMHCTBO U3 HUX MYENbI, KOTOPHIE KUBYT B
yinbe. Menseau — B Oepiore. [1o ycioBHOMY CUTHaly Muesibl BBUIETAIOT U3 YIIbsS
(crme3aroT ¢ TMMHACTHYECKOW CTEHKH), JIETAT Ha JYr 3a MeJOM U KyxokaT. Kak
yIETAT, MEABEIN BHIOETalOT U3 OepsIory U 3a0uparoTcs B yiiel (BiIe3al0T Ha CTEHKY)
U JJakoMsATCA MeoM. Kak TOJIbKO BOCIIMTATENb MOJACT CUTHAN «MEABEIN, IMUEIIbI
JETAT K yIbsiM, a MeJBeu yoeratoT B Oepiory. He ycneBmmx crupsiTaThCsi MUEIbI
xanat (morparuBatoTcsi pykoid). Ilorom wurpa Bo300HOBIsieTCS. YiKalleHHBIE
MEJIBE/IH HE YYaCTBYIOT B OUEPETHOM UTDpE.

Ykazanua. llocie nByX IIOBTOpEHMM JE€TH MEHAIOTCA poJisiMUA. Bocnurarens
CJIENIUT, YTOOBI JETH HE CIPBITUBAIU, a CJE3ald C JIECTHUIIBI, €CIH HYXKHO,
OKa3bIBaIOT MOMOUIb.

HonBu:xHas urpa «CBo0oaHO0E MECTO)

Ilenw: Pa3BuBaTh JOBKOCTH, OBICTPOTY; YMEHHE HE CTAIKHBATHCSI.

Urparomue cuasT Ha oLy 10 KpYTry, CKpeCTUB HOrU. BocniuTarenns BbI3BIBACT IBYX
psaaoM cuasux aeteil. OHM BCTar0T, CTAHOBSITCS 32 KPYTOM CIIMHAMU JIPYT K APYTY.
I[To curnamy «pa3, nBa, Tpu — OeTU» OETyT B pa3HbIE CTOPOHBI, TOOETAIOT 10 CBOETO
MecTa U cajarcs. Urparomuye OTMEYaroT, KTO TEePBBIM 3aHsI CBOOOTHOE MECTO.
Bocnurarens BbI3bIBaET IBYX Apyrux aeren. Mrpa npomomxaercs.

Ykazanusa. MoxHo BbI3BaTh AJid Oera u IeTel, CUIAIIMX B Pa3HBIX MECTaX Kpyra.

Honu:xunas urpa «Boak Bo py»
Ienw: Yunuth nerTei nepenpbIruBaTh, pa3BUBaTh JOBKOCTD.



[Tonepek muomaaku (3ana) AByMs NapajuieIbHBIMU JIMHUSIMU Ha PACCTOSIHUU OKOJIO
100 cm oxgna ot apyroi o0o3HaueH poB. B HeM HaxOoAuTCs BOASIIUMN - BOJIK.
OcranbHble AeTH — K03bl. OHU )KMBYT B JI0M€ (CTOAT 3a YEPTOW BIOJIb IPAHULIBI
3aya). Ha mpoTUBOMONIOXKHOM CTOpOHE 3aia JuHued otaeneHo noje. Ha croma
«Ko3sl, B mosie, BOJIK BO pBY!» AeTH Oeryt u3 Aoma B IOJ€ U NEPEenpbIruBaOT MO
nopore dyepe3 poB. Bosik Oeraetr Bo pBy, CTapasch OCAIUTh MPBITAIOUIUX KO3.
Ocanennslii XoAUT B cTOpoHY. Bocniutarens roBopurt: «Ko3bl, nomoii!» Ko3bl Oeryt
JIOMOM, IepenpbIruBas 1o nyT yepes po.. [locie 2—3 nepebesxek BbIOMpaeTcs Uiu
Ha3Ha4aeTCs Apyrou BOISILMM.

Ykazanua. Ko3a cunrtaercs moiiMaHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT,
KOrJZla OHa NEepenpbIrMBajla poB, WM €CIM OHa Ionajga B poB HOrou. Jlus
YCIIOKHEHHS] UTPhl MOYKHO BBIOpPATh 2 BOJIKOB.

HHonsBu:xHas urpa «JIArymku v namiam»

Ilenwv: Pa3BuBath y JeTedl JIOBKOCTb, OBICTPOTY. YUHUTh MpPBITaTh BHEpea-Ha3al
4yepe3 MpeaMer.

['panuner 6o50Ta (IPAMOYTOIBHUK, KBaapaT WM KPYT), TN€ >KUBYT JISATYIIKH,
oTMevaroTcs Kyoamu (ctopoHa 20 ¢M), MEXy KOTOPBIMU MPOTSHYTHI BepeBKu. Ha
KOHLIaX BEPEBOK MEIIOYKH C neckoM. [Toonane rue3no namim. JIArymku npeiraror,
pesBsatcss B Oonote. llamms (Bomsmuii) ctouT B cBoeMm THe3zae. [lo curHamy
BOCTIMTATEIs OHA, BEICOKO MOJHUMAs HOT'H, HaIlpaBJIsieTcs K 00JIOTY, Mepeliarupaet
BEPEBKY U JIOBUT JIArynieK. JIAryIKku cracaroTcs OT LAIlJId — OHU BBICKAKUBAIOT U3
6omota. [loiiMaHHBIX JATYIIEK LA yBOAUT K ceOe B oM. (OHU OCTaroTCs Tam,
MOoKa He BBIOEPYT HOBYIO 1AILTHO0.) ECciu Bce JATYIIKY yCTeI0T BHICKOYUTH U3 00J10Ta
U 11aIJI1 HUKOTO He TOoWMAaeT, OHa BOo3Bpaiaercsa K cede B oM oxHa. [locie 2—3
UTPBI BBIOWpaeTCs] HOBAs I1aIuis.

Ykazanus. BepeBku HaKIabIBaIOT Ha KyObl TaK, YTOObI OHM MOTJIU JIETKO YIIACTh,
€CIM 3aeTh MX NPH NPbDKKE. YMaBIIYID BEPEBKY CHOBAa KJIaAyT Ha MECTO.
Urparomue (JIArymku) AOJKHBI PAaBHOMEPHO pPACHoJiaraTbCs MO BCEH IMIIONIAAU
6osoTa. B urpe MoryT ObITh M 2 HAILIH.

IMoxBm:kHas urpa «BoasiHo»

Ilenb: BoCIUTHIBATH TOOPOKETATEILHBIC OTHOIICHHS MEXY JICTHhMHU.

Bogsimuii cuaut B Kpyry € 3aKpbIThIMU T1a3amu. Mrparoniyue ABUraroTcs mo Kpyry
CO CJIOBaMU:

Henymka BoasHoi,

Yto cuaumb moj BOgon?

Briryisinu Ha 4yTOUKY,

Ha onqHy MUHYTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaercsi. BoasiHOM BCTAaeT M C 3aKPBITBIMMU TJIa3aMU MOJIXOJHUT K
ogHOMY M3 urparomux. Ero 3agada — onpeaeanTs KTo repea HuM. BoasiHOM MOKeT
TpOTaTh CTOAIIETO MEPE] HUM UTPOKa, HO TJIa3a OTKPbIBATh HENb3s. Ecnu BoasHou
OTraJlbIBa€T UM UTPOKA, TO OHA MEHSIOTCA POJISIMU U UTPA TPOJAOJHKACTCS.



IHoaBuxkuas urpa «KocMoHaBTBD)

Ileny: Pa3BuBatTh y nereil BHMMaHHE, JIOBKOCTb, BOOOpak€HUE. YTPaXHITh B
OBICTPOW OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

o kpasM MIOLIAAKK YEPTATCSA KOHTYPHI pakeT. OO1ee KOJIMYECTBO MECT B paKeTax
JOJKHO OBITh MEHbIIE KOJMYecTBa Wrpawmomux aeteil. Ilocepenune miomanku
KOCMOHABTBI, B3SBIIUCH 3a PYKH, XOAAT IO KPYTy, IPUTOBAPUBAS:

XKnyt Hac GpicTpBIE paKeThl Ha takyto nonetum!
JUJist IpOTYJIOK MO TUIaHETaM. Ho B urpe onuH cexper:
Ha xakyto 3axotum, Ono3gaBIIMM MeCTa HET.

C MOCJICAHUMH CJIOBAMU JICTHU OTITYCKAKOT PYKHU U 6CFYT 3dHUMATb MCCTA B PAKCTC.
Te, KOMY HC XBATWJIO MCCTA B PAaKCTax, OCTAKOTCA Ha KOCMOAPOME, a TS, KTO CUIUT
B paKkeTax, moouCpcaHO PaCCKa3bIBAIOT, I'IC IPOJICTAOT U YTO BUISAT. Ilocne aToro
BCC CHOBA BCTAIOT B KPYT, U UT'PA ITOBTOPACTCA. Bo BpCMs ITOJICTAa BMCCTO paCCKa3a
O BUIACHHOM JCTAM IIPCIAJIAracTCA BBIMOJHATL PA3JIMYHBIC YIIPAKHCHUA, 3d1dHUA,
CBsA3aHHBIC C BBIXOAOM B KOCMOC, U Ip.

HonBuxkHas urpa «Cokos v roxyomn»

Henw: ynpaxHsTh IeTeH B 6€Te ¢ YBEpTHIBAHHEM.

Ha mpoTHBOMOMIOXKHBIX CTOpPOHAX TUIOMIAKH JUHUSIMHU O0O3HAYAKOTCS JTOMHKHU
rojryoeil. Mex 1y ToMuKaMu HaXOduTCsl COKOJT (Boasiiuit). Bee netu — ronyou. Onu
CTOSIT 3a JIMHUEH Ha OJTHOU cTOpoHe omaaku. Cokosl KpuuuT: «I omyou, metute!»
rojlyou mepeneraror (mepederaroT) U3 OJHOTO JIOMHKA B JIPYTOW, CTapasch He
MOMNAaCThCsl COKONY. TOT, 10 KOTO COKOJ JOTPOHYJICS PYKOW, OTXOJIUT B CTOPOHY.
Korna 6yner nmoviMmano 3 roiy0si, BRIOMPAIOT APYroro COKoa.

IMoaBu:knas urpa «IITHYKHM U KIETKAa»
I]ens: mMOBBIIIIECHWE MOTUBAIIMU K UTPOBOM NESATENBHOCTH, YIPAKHATH O€r — B
MOJIO’KEHHUH MOJYCUS C YCKOPEHUEM U 3aMEIJIEHUEM TeMIIa MePEIBUKEHHUSL.

Hetn pacnpenensitorcss Ha ne Tpynmnbl. OmHa oOpa3yeT Kpyr B IIEHTpE
IUIOMIAAKU (A€TH WAYT MO KpPYry, JepX,ach 3a PyKu) — 3TO KieTka. [pyras
noArpynna — nOTUYKU. Bocnuratens roBoput: «OTKpbITh KieTKy!» JleTw,
oOpasyrolue KIeTKy, TOJHUMAIOT pyku. [ITHukH BieTalOT B KIETKY (B KPYT) U TYT
e BBUIECTAIOT U3 Hee. Bocmurarens roBOPUT: «3aKPbITh KIETKY!» I€TH OMYyCKaIOT
pyku. IlTnuku, ocraBuivecss B KIETKE, CUUTAIOTCS MOWMaHHbIMU. OHU BCTAlOT B
kpyr. Kierka yBenmnumBaercs, u Wrpa mpojoJKaeTCs, MOKa HE ocTaHercs 1-3
NTUYKU. 3aT€M JI€TH MEHSIOTCS POJIIMHU.

IMoaBu:kHas urpa «CamoJsieTbi»



Ilenu: yauthb neTeit MeUICHHOMY O€ry, Iep:KaTh COIUHY U TOJOBY IPSMO BO BpeMs
Oera, co0J0O1aTh PAaCCTOSHUE MEXIY APYT IPYroMm, pa3BUBAaTh OPUEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE.

| 6apuanm: netu G6eraroT Mo MIOLIAAKE, U300paxas caMOJIeThl (PACCTaBUB PYKH B
cTopoHbl). CaMOJIEThl HE TOJDKHBI CTAJKUBATHCS M JIOMaTh KpbUibs. [loTepnenmme
aBapyIo0 MOAXOMAT K BocmuTarento. [locie peMoHTa OHM BHOBH OTIPABISIOTCS B
nosnet. Urpa npoaoinkaercs 2-3 MUH.

|l éapuanm: netn pa3memaroTcs BOKPYT BOCIIUTATENS B OJHOM YTy IUIOMIAIKU U
IpHUCEIAIOT Ha KOPTOYKHU. DTO — CaMOJIEThI Ha adpoapome. [lo curnany Bocnurarens
CaMOJIeTHI APYT 3a IPYTrOM OTIPABIISIOTCS B MOJIET M JIETAIOT (MEIJICHHO) B TFOOBIX
HampaBJICHUSIX, CTapasch HE 3aleBaTh JPYT JApPYyra KPbUIbSIMHU (BBITSHYTHIMH B
CTOpOHBI pyKamu). [1o curHamy caMoJeThl 3aX0IAT Ha MOCAIKY U 3aHUMAIOT MECTO
Ha a’spoapome. B KoHIle UTpBI OTMeUaroTCs JTydIlne, JeTaBimme 06e3 aBapuil. Mrpa
noBTopsieTcs 3-4 pasa.

[HonBu:kHas Urpa «Y KOro Msa4»

Ilenu: yuuTh nepXaThb CIOUHY POBHO, YKPEIUISATH MBIl CHUHBI, YINPAXHATH
nepeaady Msua.

Hetn oOpa3ytorT kpyr. BsiOupatorT Bojsiiero (CTaHOBUTCS B LIEHTP Kpyra),
ocTaJlbHbIE IUIOTHO MPUJIBUTAOTCS APYT K Apyry. JeTu nepenaroT Msd o Kpyry 3a
cuHOM. Bonsmuii crapaercs yrajgaTth, y KOro Msd, OH NpousHocut «Pyku!» u Tor,
K KOMY OOpalaroTcs, 10JKEH 1oKa3aTh 00e pyKu JlaJoHIMU BBepx. Eciin Boasmmii
yrajai, oH OepeT M4 U CTAHOBUTCS B KPYT.

HonBuxnas urpa «CoBymka»
Ilenu: pa3BuTHE BHUMAHUS, PEAKIMU HA CIOBECHYIO KOMAaHIy U MPOU3BOJIBHOM
pEryJsiliuY NOBEACHUSI.

Ha momanke o0o3HauaeTcsi THE3A0 COBbI. OcCTambHbIE — MBIIIKH, KYUYKH,
6abouku. Ilo curnamy «J/lens!» - Bce xomsar, Oerator. Uepe3 HEKOTOpOEe BpeMs
3ByudT curHai «Houb!» M Bce 3aMHparoT, OCTaBasiChb B TOM MO3€, B KOTOPOM HX
3actana koManja. CoByIlIKa NPOCHINIAETCS, BBUIETAET U3 THE3JAa U TOro, KTO
MOIIEBETIUTCS, YBOIUT B CBOE THE30.

IMoaBu:kHast urpa «be310OMHBIN 32511

Henu: ynpaxxHeHue KpaTKOBPEMEHHOTO OBICTpOro Oera m Oera ¢ yBEpThIBAHHEM,
pa3BUTHE PEAKIIMU HA OBICTPOES MPUHATHE PCIICHHMS.

W3 gucna urparomux BEIOUPAIOTCS «OXOTHUK» U «O0€3OMHBIN 3as1. OCTaIbHBIC
JIEeTH — 3aMIlbl pacmojaralroTcs B JOMHKaxX (HauepuyeHHBIX Ha 3eMJIe Kpyrax).
besmomubrit 3as11 yoeraer oT oxoTHHKa. CracTHCh 3asi] MOXeET, 3a0ekaB B 4el-TO
JOMHUK, HO TOTJa 3asll, CTOSBIIUNA B KPY)XKE, CTAHOBUTCS OE3OMHBIM 3aillleM H
JOJKEH ceituac ke 0exarb. Uepes 2-3 MUH BOCIIUTATEb MEHSIET OXOTHHUKA.



Iloozomoeumenvnasn cpynna
Honsu:xuHas urpa «I'opesaku» moar.



Ilenw: yuuth nereil OeraTth B Mapax Ha CKOPOCTb, HAUMHATH OEr TOJBKO IOCIHE
OKOHYaHHUA cJIOB. Pa3BUBaTh y JeTell OBICTPOTY ABMXKEHUI, IOBKOCTb.
Xo00 uzpoi:
JleTn CTaHOBATCA B KOJIOHHY ITapaMy. Briepeiy KOJIOHHBI Ha pacCTOSIHUM 2-3 11aroB
npoBogutcs JuHuA. Ilo cuurtanke BwiOupaercss JloBumika. OH CTaHOBUTCS Ha
JIMHUIO CIIMHOM K OCTaJIbHBIM JIE€TAM. Bee crosimue napamMmu roBopsit:
«I"opu, ropu scHo,
4TOOBI HE MOracIIo.
['naubp Ha HEOO — NTUYKY JIETAT,
Konokonpunku 3BEHAT.
Pa3, nBa, Tpu — Geru!»
C okOHYaHMEM CJIOB JIETU CTOSLIUE B MOCTeAHe nmape OeryT BAOJb KOJIOHHBI
(oguH — cmpaBa, APYroM - cieBa, CTPEMSICh CXBAaTUThbCS 3a pyku. JloBuiuka
cTapaercs IoMMaTh OAHOTO U3 MAapbl U COCAUHUTH C HUM PYKH.
Ecnu noBsiiwmii ycnen 3To cienarb, OH 00pa3yeT ¢ MOWMaHHBIM HOBYIO Mapy U
CTaHOBHTCS BIEPEIU KOJIOHHBI, a OCTABIIMKCA O€3 Mapbl CTAHOBUTCS JIOBUILIKOM.
Ecnu JloBuiika He moMMall, OH OCTAE€TCS B TOU K€ POJIU.
Bo Bpems npousHecenus cinoB JloBHILIKA HE OTIIAABIBAETCS, JIOBUTh MOKHO J10
TOT'0, KaK UI'PAIOLINE BO3BMYTCS 32 PYKH.

HonBu:xHas urpa «JIoBHIIKW) (C JIEHTOYKAMM)

Ileny: yuuthb nered OeraThb BPACCHINHYIO, HE HATAJIKUBAasCh JAPYr Ha JApyra,
JIEHCTBOBATh 1O CHUTHalIy ObICTpO. Pa3BUBaTh OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE,
YMEHUE MEHSThH HaIllpaBIICHUE.

Xo00 uzpoi:

JleTu cTposATCs B KPYyT, y K&XKI0T0 UMEETCS [IBETHAs JIEHTOUKA, 3allpaBlICHHAs C3a]1
3a nosic. B nentpe kpyra crout Jlopumika. [1o curaany Bocimrarens: «Pa3, nBa, Tpu
— noBu!» netu pazderaroTcs o IUIOmanKe. JIoBUIIKA cTapaeTrcs BBITSAHYTh
nentouky. [lo curnany: «Pa3, nBa, Tpu B Kpyr cKOpei Oeru — BCe JIETU CTPOSATCS B
Kpyr». [locne moacuera noiMaHHbIX, UTPaA MIOBTOPSIETCA.

2 BapuaHT

Ueptutca kpyr B ueHtpe crout Jlosumka. I1o curnany «Pa3, nBa, Tpu 10Bu» netu
nepeberarot Kpyr, a JIoBHIIIKa MBITAETCS CXBATUTH JICHTY.

HHonBu:xHas urpa «Mopo3 — KpacHbIl HOC»

Ilenw: yauth neteil mepeberatb B PaCCHIHYIO C OJHOM CTOPOHBI ILIOIMIAAKH Ha
IpYryl0, YBEPTHIBASICh OT JIOBUIUKH, JEWCTBOBaTh [0 CHUTHANy, COXPaHSITh
HETMOIBIKHYIO 1103y. Pa3BUBaTh BRIIEPKKY, BHUMaHHUE. 3aKPENTUTH O€r ¢ 3aXJIECTOM
rojaeHu, OOKOBOM raJoil.

X00 uzpoi:

Ha npoTuBOMNoMI0AKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAJKH 0003HAaYaeTcs JBa J0oMa, B OJHOM M3
HUX Haxonarcss urpoku. [locepeauHe MNIOMIAAKKA JUIOM K HHUM CTaHOBUTCS
BOJAIIMI — MOpPO3- KpacCHbIN HOC, OH TOBOPUT:



«51 MOpO3 — KpacHBIN HOC.

KTo u3 Bac pemurcs

B nyTb 1O0pOKEHBKY IIyCTUTHCA ?»

Jletn oTBEUAOT XOPOM:

«He Goumcst MbI yrpo3 U HE CTpAILIEH HaM MOPO3»

[locne aToro oHu nepederaroT yepes MIOMAAKy B IPYroi 10M, MOPO3 X JOTOHSET
U CTapaeTcs 3aMOPO3UTh. 3AMOPOKEHHBIE OCTAHABIMBAIOTCS HA TOM MECTE, TI€ UX
HAaCTUI MOpO3, M CTOAT TaK /10 OKOHYAaHMs MNPOOEKKH. MOpo3 MOACUUTHIBAET,
CKOJIbKO MTPAIOIINX YJAJOCh IIPH 3TOM 3aMOPO3UTh, YUYUTHIBAETCS, YTO UTPAIOIIHE
BbIOEKABIIME W3 JOMa JO CHUTHAJIa WM OCTaBUIMECS IIOCIE CHUTHANa, TOXKe
CUUTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMHU.

2 eapuanm.

Urpa nporekaer Tak e, Kak W Mpeaplaylias, HO B Heil aBa mopo3a (Mopos-
Kpachsiit Hoc 1 Mopo3-Cunuii Hoc). CTost mocepeArHe MIOMIAIKH JIULOM K JETM,
OHM IIPOU3HOCHT:

Mp1 aBa GpaTta MOJIOJIbIE, S Mopo3z-Cunuii HoOC.
JIBa mopo3a yzaainsle, KTo0 u3 Bac pemures
51 Mopos-KpacHslii HOC, B nyTb-10p0KEHBKY ITyCTUTHCS?

Ilocie oTBera:
«He 6oumcst MBI yrpo3 U HEe CTpallieH HaM MOPO3»
BCE JIETU MepederaroT B IPyror oM, a 06a Mopo3a CTaparoTCs UX 3aMOPO3UTh.

IMoaBu:kHas urpa «KopumyH u Haceaka»

Ilenwy: yauth neteil IBUratbCsl B KOJOHHE, JEpKach APYT 3a Apyra Kpemko, He
paspsbiBas cuervieHus. Pa3BuBaTh yMeHHE J1€IICTBOBATH COTJIAaCOBAHHO, JJOBKOCTb.
Xo00 uzpoi:

B urpe yuactByrot 8-10 nereit, 0o4HOTO U3 UTPOKOB BEIOMPAIOT KOPIITYHOM, IPYTOTO
Haceakoil. OcTanbHble JI€TH — IBIUIATA, OHU CTAHOBATCS 3a HACEAKOM, 00pasys
KOJIOHHY. Bce nepxkartbcs apyr 3a apyra. B cropone rHe3no kopuyHa. [1o curaany
OH BBUIETAET U3 THE3Ja W CTApaeTcs MOMMAaTh LBIIEHKA, CTOSIIETO B KOJIOHHE
nociaeauuMm. Hacenka, BBITSATMBAas PyKH B CTOPOHBI, HE JAET KOPLIYHY CXBaTHUTh
IbIMUIEHKA. Bee mpIuisiTa cneasT 3a IBIKSHUSIMU KOPITYHA U OBICTPO ABUTAIOTCS 32
Haceakou. [lolimaHHBIN NBITUIEHOK UAET B THE310 KOPLIYHA.

2 sapuanm.

Ecnu mereit MHOro MOXHO UrpaTh IBYyMs IPyIIIaMHU.

Honsu:xunas urpa «Kpackmw»

Ilenw: yauth neteit 6erath, CTapasicCh, 9TOOBI HE JOTHAJM, MPHITaTh HA OAHOW HOTE,
MPU3EMIISISICH Ha HOCOK TOJIYyCOTHYTYIO HOry. Pa3BuBaTh JOBKOCTb, OBICTPOTY
JNBUKEHHM, yMEHUE MEHSTh HalIpaBJI€HUE BO Bpemsi Oera.

X00 uzpoi:

VYyacTHUKU UTPBI BBIOUPAIOT XO3MHA U JBYX MOKymnaTeneil. OcTalbHble UTPOKHU —
kpacku. Kaxpaas kpacka npuaymbiBaeT ce0e LIBET U TUXO HA3bIBAET €0 XO35MHY.
Korna Bce kpacku BeiOpanu cedOe BT U Ha3BaJIu XO35IMHY, OH MPUTJIAIIAET OJHOTO
n3 nokymnarenei. [lokynarenb CTydur:

-Tyx! Tyxk!



-KTo Tam?

-IToxymnarens.

-3auem npumen?

- 3a Kpackoil.

-3a kakou?

-3a royryooii.

Ecnu romy6oii Kpacku HET, X035uH ToBopuT: «Mau nmo romyboi nopoxkke, Halau
rojayOble CamoXKH, MOHOCH Jla HazaJl MpUHECHU!» eciM MOKyNareiab yrajana LBET
KpacKH, TO Kpacky 3abupaet cede. nét BTopoil mokymnartesb, pa3roBop ¢ X035IMHOM
noBtopsiercs. U Tak OHM MOJXOAAT MO O4Yepeu U pa3duparoT Kpacku. BeiurpoiBaer
NOKYTAaTelb KOTOPbIN HaOpas 00Jblie Kpacku. X035MH MOXKET MPUAYMAaTh 3a/1aHHE
CJIO’KHEE 3aJJaHNE, HAIPUMEP: CKaYM Ha OJTHOW HOXKKE MO KPACHOU TOPOKKE.

2 eapuanm:

PasroBop mnoBTOpseTCSA, €CIM IMOKyNaTeiab yrajal KpacKy MpOAaBell TOBOPUT
CKOJIBKO CTOWUT M MOKyNaTeldb CTOJIBKO pa3 XJIOMAaeT MpPOAAaBLA MO BBITIHYTOU
nagond. C moOCHeAHUM XJOMKOM peOEHOK H300pakaBIIMM Kpacky yoOeraer a
NOKyINaTelb JOTOHSET €r0 U, 0IMaB, OTBOJUT B YCIOBJIEHHOE MECTO.

HHonsu:xHas urpa «beicTpo BO3bMMW»

Hens: yauts neteit XonauTh, O€raTh 10 Kpyry, IEMCTBOBATH 10 CUTHAIY, pa3BUBATh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Xo00 uzpoi:

Jletn 00pa3yroT KPyr W MO CUTHATY BOCTHMTATENSI BBIIONHSIOT XOJIbOy Wiau Oer
BOKPYT MPEAMETOB (KyOUKH, IITUIITKHA, KaMEIIKH), KOTOPBIX JOKHO OBITh Ha OJAUH
Menbiie. Ha crnenyronuii curdan6d «bbIcTpo BO3BMH!» - KaXIbld HUIPAIOIIUAN
JIOJDKEH B3ATh MPEIMET U MOJHATh €ro HaJ rojioBo. ToT KTO HE ycmesn MOIHSTh
peaMET, CUMTAeTCs TpourpaBiuM. Mrpa noBropsiercs

2 eapuanm:

JleTn BBIMOJHSAIOT TaHIICBAJIbHBIC JBIKCHHS, pa3Hbie BHJBI Oera W XOJBOBI.
[IpenmeToB MOKET OBITH MEHBIIE Ha 3-4.

HonBuxkHas urpa «Ubs KOJOHHA CKOpee MOCTPOUTCHA?)

Ilens: yauTh JieTeil ABUTATHCS M0 IJIONMIAJAKE B Pa3HBIX HANIPABJIEHUAX, [10 CUTHATY
CTPOUTCS B TPU KOJIOHHBI B COOTBETCTBUU C MPEAMETAMH HAXOSIIUMUCS B pyKaX.
Pa3BuBaTh BHUMaHHE, YMEHHE JACHCTBOBaTh IO CUTHATY, OPUEHTHUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.

X00 uzpoi:

JleTu pacrnipefensitoTcsi Ha TpU TPYIIIbI ¢ OJAMHAKOBBIM YKCIIOM UrpokoB. Kaxpas
MOATPYIIA BEIOUPAET ONPEACIIEHHBIA MPEIMET, HAIPUMED IIMIIKY WM KaMeIlIeK U
T.JI. BCE I€TH OJIHOW T'PYMIbl UMEIOT OJUH U TOT K€ MpeaMeT. B pa3HbIX KOHIIaxX
IJIOIIA/IKU BEIOMPAIOT MECTa JUIsl 3TUX MOATPYHH — MEHEK, KYCT, A0IIEYKa, KOTOPbIE
o003HavaroTCa TakuM ke npeamerom. [loa ynapel OyOHa Bce XoAsT Uiu OeraroT B
pazubix HanpasieHusix. [lo curnanmy «Ha wmecra» Oeryr u cTpodrcs y
COOTBETCTBYIOILIETO MIPEJAMETA B KOJIOHHY.



2 6apuanm:

Bocnurarens naér curnan: «Croi!». JleTn ocTaHaBIMBaIOTCS, 3aKPBIBAIOT Ii1a3a, a
IIEIaror B 3TO BPEMS MEHSAET MECTa IPEIMETOB, 3aTeM noaaét curnan «Ha mecral».
JleTn OTKpBIBAIOT IJ1a3a, OEryT K CBOMM MPEIAMETAM U CTPOSITCS.

HoaBuxkunas rpynna «CoByuika

Ilenw: yauth neTed AeMCTBOBaTh MO CHUTHANY, O€ratb, BPAacCCHITHYI0 UMUTHPYS
IITULI, COXPaHITh HEMOABWKHYIO M03y. Pa3BuBaTh paBHOBECHE.

Xo00 uzpwi:

Bce urparomnue ntuuku, oauH peOEHOK — COBa, KOTOpas HAaXOJIUTCS B CTOPOHE
wiomaaku. [lo curHamy «aeHb» NTUYKH Pa3ieTaloTCs, MAIlyT KPbUIbSIMH, KIIOIOT
3¢pHbIIKK. Ha curHan «HOYb» BCE OCTAHABIMBAIOTCS M CTOSIT HEMOJBUXKHO.
Brineraer coBa, BRBICMaTpUBaET TEX, KTO IIEBEIUTCS U 3a0UpaeT B rHE30. yepe3 15-
20 cek. CHoOBa ma€Tcs CUTHAN «AEHbY», COBA YJIETAET B THE3/0, JETH — NTHUYKHU
JIETAIOT 1O IJIOIIAIKE.

2 eapuanm:

Bri6upaercs nBe coBbl. [IpuHUMaThL HHTEPECHBIC MO3HI.

Honsuxnas rpynna «IIaTHamKm»

I]enw: yuuts aeteit OeraTh MO IMJIOMIAKE BPACCHITHYIO, C YCKOPEHUEM, 3aKPEILISTh
yMEHHE JIeCTBOBAThH 110 CUTHAITY. Pa3BUBaTh JTIOBKOCTH, OBICTPOTY.

Xo00 uzpoi:

Bribupaercs BoOAsIINi, KOTOPBIA MOJIy4aeT LBETHYIO IMOBA3KY M CTAHOBUTCS B
neHTp rwiomaaku. [locne curnana: «JloBu!» - Bce netn pazderarorcs Mo miomiake,
a BOJSIINKI CTapaeTcs NOTHATh KOTO-HUOYIb M3 UTPAIOIIMX U OCAJIUTh. TOT KOTO
ocaui BOJAIIMN OTXOaUT B cTOpoHy. [locne 2-3 noBTropenuit JIoBuiika MeHseTCs.
2 eapuanm:

Henp3s nsaTHAaTH TOrO KTO yCHEN BCTAaTh Ha OJHY HOTY.

IMoaBu:kHas urpa «ber mepeHraMmm»

Ienw: yauth nerei XOAUTh LIEPEHIOM C Pa3HBIMU ITOJIOKEHUSAMU PYK: Ha ILUICUax,
CIICTUICHHBIC BIEPENN, YOeraTh BPACCHIIHYIO, HE HATAJIKUBAsACh JAPYr Ha Jpyra.
Pa3BuBaTh yMeHHE JAEHCTBOBATH MO CUTHATY, COTJIACOBAHHO, JIOBKOCTH, OBICTPOTY
JIBMKCHUM.

X00 uzpoi:

Komanzs! BeicTpanBatoTcs mepeHramu (Ha pacctossuuu 15-20maros), MOKHO J1aTh
M HasBaHus «Paketa» m «CnytHuk». [lo curHamy netd OHONM W3 KOMaH/,
B3SIBILIMCH 32 PYKH UAYT BOEPEN, cTapasich codoaaTs paBHeHue. Koraa 1o apyroit
MIEPEHTH YYACTHUKH KOTOPOW CHUIST Ha 3€MJie, OCTa€Tcsa 2-3 miara, BOCIIUTATENb
naét komauay: «beru!». Jletn mepBoii MEpEeHTH PACICTUIAIOT PYKH U OETYT B CBOU
JI0M, a pe0sTa BTOPOM HIEPEHTH CTapaloTCsi UX ocayuTh. [Ipu moBTOpEe KOMaH]IbI
MEHSIFOTCSL POJISIMH

2 eapuanm:

Kaxnpiii pa3 netn 00eux KoMaH[ JOJKHBI IPUHUMATH ONPEAEIEHHOE HCXOIHOE
MOJIOKEHHUE, HAPUMEP: T€, KTO HACTYMaeT, MOTYT OpaTh ApPYr Jpyra Moj pyr,



KJIIaCThb PYKHW Ha INUICHH, COCIUIATHL MX BHCPCOAH; TC, KTO OXMUIAACT HpI/I6J'II/I)KCHI/I$I
COIICPHUKOB, MOI'YT CTOSTbH CIIMHOM MJIM OOKOM K HHM.

IHonBu:xHas urpa «/loroHu conepHuKa»

Ilenw: yuuthb aeteil nepederatb ¢ OJHON CTOPOHBI MJIOIIAIKH HA APYTYIO OBICTpPO,
4YTOOBl HE OCAMIM Apyrue AeTu. Pa3BuBaTh yMeHHE JAEHCTBOBATH MO CUTHAITY,
OBICTPOTY JBH)KEHHI, TOBKOCTb.

Xo00 uzpwi:

JIBe 1mepeHry JeTel pacnoararTcs Mnepesl CTapTOBbIMY JMHUSMU Ha PACCTOSSHUM
5 maroB ojiHa OT Apyrou, B 15-20 marax oT CTapTOBOU JIMHUU OYEPUUBAETCS JOM.
[lo curnany Bce OJHOBPEMEHHO HAUMHAIOT O€r: JAEeTH, HaXOJsIluecs C3aau
CTapaloTcsi ocanuTh Oerymux Brepeau. Ilociae mnoacy€ra ocaleHHBIX JETH
MEHSIOTCS posisiMU. [Ipu MOBTOpPE 1IEpEHT N MEHSIOTCSI MECTAMH.

2 eapuanm:

Jletn yoeraroT pa3HbIMU BHJIaMU Oera.

IHonsBu:xHas urpa «Ilepemena mecm»

I]enw: yuuts nereit nepederath ¢ OAHONW CTOPOHBI IIOMIAKU Ha APYTYIO IMIEPEHTOM,
HE HATAJIKUBAsICh IPYT Ha Jpyra. Pa3BuBaTh yMeHHE CTPOUTCS B IIEPEHTY POBHO,
JIEHCTBOBATh COTJIACOBAHHO, MO CHUTHANy. 3akKpervisiTh OOKOBOM rayiom, Oer ¢
IPSIMBIMA HOTaMH.

Xo00 uzpoi:

JIBe komaH bl 110 8-10 4esoBEK BBHICTPAMBAIOTCS IIEPEHTaMU JUIIOM JAPYT K JPYTy
Ha MPOTUBOIIOJI0KHBIX CTOPOHAX TUIOIIAAKU 3a JUHUSIMHU TOopoioB (auctanmus 10-
12M), 1 pacxosTCs Ha IMUPUHY BBITSHYTHIX pyK. [lo curnamy 6eryT HaBCcTpeuy apyr
K JAPYTY, CTapasich KaKk MOKHO OBICTpEE OKa3aThCs 32 YEPTOM MPOTHUBOIOIOKHOTO
ropojia, 3aTeM IMMOBOPAUYNBAIOTCS JTUIIOM K IIEHTPY IJIOIIAIKH U CTPOATCS B IIEPEHTY.
[ToGexmaeT KoMaH/1a ¢cliefaBIIasi 3To ObICTpee.

2 sapuanm:

[lepeberaTh GOKOBBIM TajONOM, C MPSIMBIMA HOTAMH.

HonBuxkuas urpa «Codepu duiakkm»

Ilens: yauth nereil nepebOpachiBaTh C OJHOW CTOPOHBI IUIOMIAJAKKA Ha JPYIYIO,
CTapasch OBICTPO TOMHATH (GIKOK, AepkaTh (IAKKH KPENKO, CTapasch He
ypoHUTh. Pa3BuBaTh y neTel JIOBKOCTh, OBICTPOTY IBMKEHUH, KOOPIHHAIIHIO,
BHHMAaHUE.

X00 uzpoi:

Ha none, miomanke paccraBieHbl Qpuakku yepes Kaxabsie 8-10M. B mepBoM psny
(1aKKOB JJOJKHO OBITH HA JIBAa MEHBIIIE, YEM UTPAIOIIHNX, BO BTOPOM Py €ili€ Ha 2
Menblnie. TakuM 00pa3om, eciau urparot 10 aeteit To QuiakkoB AOJKHO OBITH B
Kaxaom psaay 8, 6, 4, 2, 1. mo curHainy AeTu OeryT, KaxIabplil cTapaeTcs 3aBiajcTh



(axxkoM B mepBoM psiay. J[Boe, HE yCHEBIIMX 3TO CAENaTh, BHIOBIBAIOT U3 UIPBHI.
[Tocne BTOpOro srtama OCTa€Tcs IIECTh YYACTHUKOB, 3aT€M 4 W HAKOHEI] ABOE
cunbHemux. PeOeHOK, oOBIaAeBIIMNA TOCAECAHUM  (PIAKKOM, CTAaHOBHUTCS
nodenuTenemM.

Yenoorcnenue: no dnaxkos go0paThCsi MPbDKKAMU C MPOABHKEHHEM BHEPEN Ha
IBYX HOTaX.

HHonsBu:xkHas urpa «byas BHUMAaTEIEH)

Ilenw: yuutp neteil ObicTpo OeraTh 3a MpeaMeTaMu, Ciyllas KOMaHIy, Kakoul u3
OpEeIMETOB HY)XHO TpuHECTU. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, JOBKOCTb, OBICTPOTY
JIBHDKCHUM.

Xo00 uzpwi:

Ha oxnoit cropone momaaku 5-6 urparoniyux, Ha NPOTUBOMOJIOXKHON (IUCTaHIUS
8-10M) HaPOTHUB KaXKJIOTO JIeKaT TpU IpenmMeTa (KyOuK, morpeMyIika, Gpiaaxok) Ha
curnan «beru!» nern yctpemistores k npeameraM. [IpumepHo Ha cepeauHe MyTH
CJIelyeT CUTHAJI, KaKOW U3 TPEX MPEAMETOB HY)KHO B3SITh, HAIIpUMeEp KyOukK. Jletu
OepyT Ha3BaHHBIN NPEIMET U OETYT C HUM Ha UCXOJIHYIO JUHUIO, BEIMTPHIBAET TOT,
KTO NEPBBIM MPUHEC MPEAMET, €CIU B3SAT HE TOT NPEAMET, HY’KHO BEPHYThCA U
3aMEHUTBH €TO0.

2 eapuanm:

JletsaM cpa3y cka3aTh, Kakoil mpeamer npuHecTd. [Ipubexarb B3ATh ImpeaMeT U
HOJTHATH €r0 BBEPX.

IMonBu:xHas urpa «Cajiku — He Monajau B 60J10TO»

Hens: yaute nereii Oerath, He 3a0eras 3a 3pUTCIbHBIE OPUEHTUPBI, C
yBEPThIBaHWEM. Pa3BHBATh JIOBKOCTh, OBICTPOTY JIBHKEHHUM, OPHUEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE.

Xo00 uzpoi:

Ha mmomanke mamodykamu, IIHMIIKAMH, KaMeIIKaM{d 0003HayaeTcs MECTO, Kyjaa
Henb3s 3aberaTth — 0050TO (MypaBeWHHK, oropona). Beibupator noBumky. Ilo
CUTHAJTy OH JOTOHSIET JAETEH, CTapasich UX OCAIUTh.

OcaJieHHBIN JTOBUIIIKON BBIXOJUT U3 UTPHI.

2 sapuanm:

JloBHIlIKa CTOWT B LIEHTPE Kpyra HaA4EpPUEHHOI'O0 Ha 3e€MJI€ WM BBUIOKEHHOTO W3
mHypa. Jletn 3aberaroT B Kpyr MW BbIOCTalOT W3 Kpyra, a JIOBHINKa TBITaCTCS
OCAJIMTh TOTO, KTO HE yCIeBaeT BRIOSKATH U3 KpyTa.

HonBu:xHas urpa «Kmypkm»

Iens: yuuth neteil 6eraTh Mo IJIOMIAJAKE BPACCHINMHYIO, JBUTATHCS C 3aBS3aHHBIMU
rJ1a3aMu, CIHyliass OpeaynpeauTebHble CUTHabl. Pa3BuUBaTh yMEHHE OBICTPO
nepeMenaTbest Mo 3ai1y, JOBKOCTh, OBICTPOTY JEHCTBHIA.

X00 uzpui:

BoiOupaercs Bomsmuid — sxkMmypka. OH BCTa€T B CepeMHY KOMHAThI, €My
3aBSI3BIBAIOT TJ1a3a, MTOBOPAUMBAIOT HECKOJIBKO pa3 BOKPYTr ceOs. 3aTeM Bce JeTu



paz0eratorcs o KoMHaTte, a JIoBuIka crtapaercst Koro-Huoyap noimats. [lpu Bune
KaKOM-TMOO OMAacCHOCTU JUIsl KMYPKH JAE€TH JAOJDKHBI MPEAYNpPEIuTh CIOBOM
«Orons!». [loitmaB Koro-HUOYAb JKMYpKa MepeaacT CBOIO POJIb IOMMaHHOMY.

2 6apuanm:

Ecnu urpa mpoxoauT Ha yiauue, TO O4EpPUYMBAETCS TPAHMIIA , 34 KOTOPYIO UTPAIOIINE
HE MMEIOT MpaBa 3a0erarb. llepecTynuBIIMN YCIOBIEHHYIO T'PAaHUILy CUMTAETCS
CTOPEBIINM U 00513aH 3aMEHUTD KMYPKY.

HoaBuxkuHas urpa «Cajiku €0 CKAKAJIKON»

Ilenw: yuuts nereii 6erath napaMu, TpOMKaMu MO TUIOLIAKE, IEPHKACH 38 CKAKAJIKY,
CTapasiCh OCAIUTD JIETEH, Oerarnux Bpacchlnuyo. Pa3BuBars ymeHue 1eicTBOBAThH
COTJIACOBAHHO B Mapax, TPOMKaxX, KOOPAUHALMIO IBU)KEHUMN, JTOBKOCTb.

Xo00 uzpwi:

JIBoe neteil OepyT 3a KOHIIbI OOBIUHYIO KOPOTKYIO CKaKajlKy, OEryT Mo IIomiajke,
CTapaschb CBOOOJHOW PYKOW OCAUTh OCTAJIBHBIX JETeil, yOerarmomux OT HUX.
[lepBbIii TOMMAHHBIA CTAHOBUTCS MEXKIY BOMSIIUMH, OepéTcs OAHOW pyKo# 3a
CepelMHy CKaKaJdKd M BKIIOYAaeTcs B JIOBIMIO. YTOObI TpolKa BOISIIUX
0CBOOOMIIACH OT CBOMX 00SI3aHHOCTEM, HAJI0 KAKIOMY U3 HUX MONUMATh MO OJTHOMY
UTPOKY.

Ycnoorcnenue: B urpy BKIOUNUTH 2 TIAPHI JIOBUIIEK.

IMoaBu:knas urpa «Ilepemenu npeamern»

Ilenw: yuuts gneteil  ObicTpo TmepeberaTb Ha MPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY
IUIONIA/IKK, OpaTh MpeaMET U IpeaaBaTh CBOEMY TOBApHILY . Pa3BUBaTh YMEHHE
JIEHCTBOBATh B KOMaHJI€, COOJIIOIATh MPaBHIIa, TOBKOCTh, OOIIYI0 BEIHOCIUBOCTH.
BocnuTeiBaTh HACTOMYMBOCTD B TIOCTUKEHUU MOJIOKUTEIBbHBIX PE3YIHTATOB.

Xo00 uzpoi:

Ha onHol cTOpoHE MUIOMIAAKK 3a JUHUEH CTAHOBSTCSA HUTparoiue, odpasys 4-5
KOJIOHH. Ha IpOTHBOIOIO)KHON CTOPOHE IUIOIIAJKA HAMPOTHUB KAXKIOM KOJOHHBI
ouepyeHbl Kpyru nuameTpom 60-80cM. KaxKablil IepBbI B KOJOHHE JEPKUT B pyKax
MEIIOYeK C TECKOM, KyOMK WU JPYrod mpeaMer. B IEeHTp KakIoro Kpykka
KIanércs Takod ke mpeamer. [lo curHamy urpoku O€ryT K KpyXKKam, KIaayT
MpeMET U OepyT APYTroi, 3aTEM BO3BPAIIAIOTCS OETOM Ha CBOE MECTO U MOJTHUMAIOT
[IPUHECEHHBIA TpPEeAMET HaJl roysioBor. TOT KTO chenan 3TO MEPBBIM CUUTAECTCS
BbhIMTpaBIIUM. [IpubexaBiine nepenaroT NPeaMEThl CTOSIIUM C3aJId HUX, a CaMU
O0eryT B KOHeI KOJIOHHBI. Korma Bce BBITIONHAT 3aJaHUE, OTMEUYAeTCs KOJIOHHA,
HaOpaBiasi 00IbIIIee KOJTUISCTBO BHIUTPHITICH.

Ycnooscnenue: 6exats 3a mpeAMETOM 3MEHKON MEXTY KETJISIMU, HE YPOHHB KETJIH.

[HonBu:xHas urpa «/{0roHu cBow napy»

Ilens: yuuth nereil ObiCTpo OeraTh B 3aJlaHHOM HAIpPaBIICHUU, CTApasCh JOTHATH
cBOI0 mapy. Pa3BuBaTh ymMeHUE JEWCTBOBATh MO CUTHANY, JIOBKOCTb, OBICTPOTY
nekeHnil. CriocoOCTBOBATH MPOSBICHUIO BBIHOCIUBOCTH.



Xo00 uzpoi:

JleT BCTalOT mapaMu Ha OJAHOM U3 CTOPOH IUIOMIAIKU: OJIMH BIIEPEAH, APYTOM c3aau
— orctyns 2-3 mara. [lo curnamy BocmuTtartelns mepBbie OBICTPO MepederaroT Ha
IPYIryI0 CTOPOHY IUIOLIAJKH, BTOpPBIE MX JIOBIAT — KaxXIbld cBOXO mapy. Ilpu
MOBTOPEHUU UTPHI IETU MEHSIOTCS POJISIMU.

2 eapuanm

3ansITHATH CBOIO Mapy MSYOM.

IHonBu:xHas urpa «Bropoi JUIIHUID)

Ilenw: yuuth nereit ObIcTpo OeraTb N0 KpYry, CTaHOBSCh BIepeau peOEHKa.
Pa3BuBaTh BHMMaHUE, peakinoo. BocnuTeIBaTh HHTEPEC K MOABUKHBIM UIPaM.
Xo00 uzpui.

JIeTu CTaHOBSITCS IO KPYTY, PACCTOSIHHE MEX1Yy HUMU JOJIKHO ObITh HE MeHee 1-2
mIaroB. 3a Kpyrom HaxoauTcsi ABoe BoAsdmux. OOuH U3 HUX yOeraer, Opyrou
cTapaercs JIOrHaTh ero. Y Oerarouuil peOeHoK, Cracasch OT JOBSIIET0, CTAHOBUTCS
BIIepen Kakoro-to pe6énka. Ecnu oH BOekasl B Kpyr M BCTaTh IOKAa €ro He
3aMsITHANIM, €r0 YK€ HeJb3sl calduTh. Temnepb A0mKeH yOeraTh peOEHOK, KOTOPHIi
okazancsi BTopbIM. Ecam JloBuika ycren KOCHYThCS yOeraroumero, TO OHH
MEHSIIOTCS POJISIMU.

beratb TOIbKO BHE Kpyra, HE IEpeceKaTh €ro, He XBaTaTbCA 3a JETEH, CTOAIINX B
Kpyry, OeraTh HE CIUIIKOM JOJITO, YTOOBI BCE MOTJIM BKJIIOYUTHLCS B UTPY.

2 eapuanm:

MoXHO 1O Kpyry BCTaTh MapaMmu, TOrjaa urpa Oyner HasbiBaThes «Tperuid
JIALLHU.

IMoasu:kHas urpa «Ilpocrpie JJOBUIIKIDY

Hens: yauts nereli OeraTh BPACCHIMTHYIO, YBEPTHIBASICH OT JIOBHINKU. Pa3BuBaTh
OBICTPOTY JBM)KCHHM, pEaKIIMIO, YMEHHUE IEHCTBOBATH 110 CUTHAITY.

X00 ucpoi:

Jletn HaxonmsTcs Ha mwiomaake, Jlopumka cTtouT Ha cepeauHe rmiomanku. [lo
CUTHANly — pa3, ABa, Tpu — JoBul — Bce AeTH pasz0eraroTcs MO IUIOHIAJKE,
YBEPTHIBASACH OT JIOBUIIKU. TOT, koro JIOBuIIKa 3ansTHANI, OTXOAUT B CTOPOHY.

2 sapuanm:

JloBuIlIKa HE MOXKET JOBUTH TOTO, KTO YCIEN IIPUCECTD.

3 eapuanm:

Henp34 10BUTH TOT0, KTO YCIIENI OCTAHOBUTHCS U BCTAaTh HA OAHY HOTY.

4 eapuanm:

JloBuIIKA TOMKEH OCAIUTh YOETAIOIIUX MSIYOM.

5 eapuanm:

Henb3s noBuTh Tex AeTeil, KOTOpble BOBpPEMs YCMEIM BCTaTh Ha KaKOW-HUOYIb
BO3BBIIIAOIIANCS OPEIMET.

IHonBu:xHas urpa «BepeBouka»



Ilenw: yautp nereit ObicTpo OeraTh, cTapasch NEPHYTH 3a BepEBKY. Pa3BuBaTh
OBICTPOTY, TOBKOCTb.

Xo00 uzpoi:

Ha mon knagyT Bep€BOUKY, NIMHOW IM. Ha paccTodHUU 5-6 M OT €€ KOHLOB
cTaBAT (uaxku. /[[Boe nerell BCTAIOT Y KOHLOB BEPEBKU JIUIIOM K CBOUM (hIIaXKKaM.
Io curnany: «Pa3, nBa, Tpu, 6eru», AeTH OETYT KaKIbIi K cCBOEMY (hIaXkKy 00eraroT
€ro BO3BpalalOTCs W JEpraroT 3a KoHel BepéBku. [loOexmaeT TOT, KOMYy 3TO
YAAQJIOCh CAEIATh [IEPBBIM.

2 eapuanm:

ITon ABYMS CTyJIBUMKAMU, CTOAIIMMU CIIMHKaAMHU IPYT K APYTY KIAAETCSA CKaKaJIKa,
JETH CUJAT HA CTYJIbSIX MOKA 3BYYHUT MY3bIKa JIETH O€raloT BOKPYI CTYJbEB, Kak
TOJIBKO MY3bIKa OCTAaHOBUTCS JETU JOJDKHBI CECThb HAa CBOM CTYJ U CXBaTUTh 3a
KOHEI[ CKaKaJIKM TOT KTO CZeJiall NEPBBINA MOOeauII.

IHonBuxkHas urpa «Jcradera mapamMmm»

Hens: yauts neteil Oerath B Mapax, JEpKach 3a PYKH CTapasCh MpHOEKATh K
¢buHUIY Briepé CBOUX CONEPHUKOB. Pa3BUBAaTh BEIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTb.

Xo00 uzpwt:

JleTu cTaHOBSITCS B 2 KOJIOHHBI TapaMHU 3a JIMHUIO Ha OJJHOM CTOPOHE 1uiomaaku. Ha
MPOTUBOIOJOXKHONW CTOPOHE OpUEHTUPHI. [10o curHany nepBbie maphl, B3ABIIUCH 3a
pyKH, OEryT 10 OpPUEHTHPOB, OOETAOT WX W BO3BPAIIAIOTCS B KOHEI[ KOJIOHHBI.
BriurpeiBaeT Ta KOJIOHHA, UTPOKHM KOTOPOM OBICTpEE BBHIMIOJHAT 3aJaHUE U HE
pa3beIMHAT PYKH BO BpeMs Oera.

Ycnoocnenue:

JIETU BCTAIOT CIIMHOU APYT K APYTY U CLHEIUIAIOTCS JIOKTSMU.

IMoxBu:kHas urpa «He monmaguceb»

Ilenwy: yunth nerel nmepenpuiruBaTh MIHYP HA ABY3X HOTraxX BOEpEH, Hazal, JAelas
B3Max pyKaMmu, TOJIYOK HOoraMu. Pa3BuBaTh JIOBKOCTh. Y KPEIUISATh CBOJABI CTOII.
Xo00 uzpoi:

JleTu pacmosiararoTcsi BOKpYT ITHYpa, OJI0KEHHOTo B hopme Kpyra. B rienTpe asoe
Bomsmux. [lo curnany BocmuTaTens AETH MOPHITAlOT HAa ABYX HOrax B Kpyr, U
BBINIPBITUBAET MO Mepe NpHuOIMKEeHUs JToBUIlIeK. Koro ycnenu 3ansiTHaTh, HOIy4aeT
mrpadroe ouko. [locnme momcu€ra MONMAHHBIX MEHSIOTCA JIOBHIIKH W WIrpa
BO300OHOBIISIETCS.

Ycnoswcnenue: netv 3anpeIruBaroT B KPYT HAa OJHOW HOTE WM OOKOM.

IMoaBu:kHast Urpa «JIATYHIKH U HAIJIS»

Ilens: yauTh 1eTeH MOANPHITUHBATH HA MECTE U3 TITyOOKOT0 MPHCE/Ia, PhITaTh yepe3
BEPEBKY PACIONIOKEHHYIO Ha BBICOTE 15CM, pa3HBIMHU CIIOCOOAMM: IBYMSI HOTaMH,
OJIHOM, ¢ paszbera, crapasch, 4yTOOBI IAIIsA HE TMoikMana. Pa3BuBaTh JTOBKOCTD,
OBICTPOTY JIBUKEHUHU.

X00 uzpui:

B cepenune miomanku 0003Ha4ar0T 0070TO, BOMBAIOT KOJIBIIIKKA BBICOTOM -15¢M.
Ha HUX BEIIAIOT BEPEBKY C TPY3MHKAMM TaK, YTOOBI OHA HE TpoBUcana. B cropone



oT Oonora namd. JlArymku npeiralor B 0onote, j0BAT KoMmapoB. Ilo curnamy
«lams!» -oHa mepemraruBaeT yepe3 BEpEBKY M HAYMHAET JIOBUTH JATymIeK. OHH
MOTYT BBICKaKMBaTh U3 00J0Ta JIOOBIM CIIOCOOOM: OTTaJKHUBAsACh JIByMs HOraMH,
OJIHOH HOTOM, ¢ pa3z0era. [loliMaHHbIE JIATYIIKH UAYT B THE3O0 LIATLIH.
IlepemiarnyBimmii  4epe3 BEPEBKY CUMTACTCs MOMMAaHHBIM, MOYKHO TOJBKO
IIEpPENPHITUBATh.

Yecnoscnenue: BBeCTH BTOPYIO LAIUTIO, TOAHATH BEPEBKY Ha BBICOTY — 20CM.

HHonsu:xnas urpa «He Hactynu»

Ilenw: yuuth neteil mpbraTh yepe3 Majaoyky OOKOM BIIpaBoO, BiIeBO. Pa3BuBath
YyBCTBO PUTMA, Yepeys NPBDKKU BIPABO BIIEBO, BHUMAHHUE, JIOBKOCTb. Y KPEIUIAThH
MBIIIIBI HOT.

Xo00 uzpwi:

[loarpymnmna gereit kax bl cede KIaayT Ha 3eMJITI0 NaJIOUKy JIIMHOM 40cM, U BCTalOT
oT HUX cnpasa. Ilox cyér BocnuTaTesnss U OCTaJIbHBIX AETEH MIPHIratoT, CMELasi HOTH
BIIPaBO M BJIEBO OT Majouyku. ToT, KTO omuOCS — MpbIrajl HE TOYHO MOJ CYET,
HACTYIIWJI Ha NIAaJIOYKY, BBIXOJAUT U3 UTPHI.

Yecnoowcnenue: npeirate MoouepEeNHO KAk 101 HOTOU BIIEpE, HA3aL.

HHonsu:xHas urpa «Boak Bo pBy»

Hens: yauts neteil mepenpeiruBath poB, ImupuHOM — 70-100cM, ¢ paszbera,
CTapasch, 4TOObI HE OCAJWII BOJK. Pa3BUBaTh TOBKOCTh, OBICTPOTY JABHIKCHHIA.

Xo00 uzpoi:

Ha cepenune nnmomaaky npoBoAUTCS ABE JMHUK HA paccTogHuU 70-100cMm oxHa ot
IPYroi, 3T0 poB. Y OJHON M3 CTOPOH IUIOWIAJKK J0M K03. Bce urparomue Ko3bl
onuH BoJIK. Ko3bl pacnionaratorcs B JoMe BOJIK BO pBY. [lo curnany BocnuraTens —
«KO3bI Ha JIyr», KO3bl O€ryT Ha TNPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY TUIOIIAJIKH,
NEPENpPBITMBAasl POB, BOJK HE TPOraeT KO3, MO CUTHAIY — «KO3bl JOMPOW»,
nepeOeraloT B JJOM MepenphiruBas yepe3 poB. Boik He BBIXOAS U3 pBa JOBUT KO3
Kacasch ux pykou. [loliMmaHHbIe OTXOAAT B KOHell pBa. [Tocie 2-3 mepebekek BOJIK
Ha3Ha4aeTcsi Apyrou.

2 eapuanm:

BBectu BTOpOro BOJIKa; cAenaTh 2 pBa B KaXJOM IO BOJKY; YBEJIIUYUTH LIUPUHY
pBa — 90-120cwm.

HHonBu:xHas urpa «IlIpeIrHu - noBepHUCH)

Ilens: yuuTh AeTEl BBINOIHATH PUTMUYHBIE TPBIKKU HA MECTE MO CUET, BBIMOHSS
3a/laHne: MOBEepHYThCs Ha 360 rpaaycoB, MOATIHYTH HOTH K TPYIH, OOXBATHB UX
pykamu. YUuTh AETEl OTTAJKHUBATHCS M TMPU3EMIIATHCA Ha 00e HOTrW. Pa3BuUBaTh
JIOBKOCTb, BECTUOYJIAPHBIN anmapar. Y KpeIuisiTh MBIIIIbI HOT.

X00 uzpoi:

Jletu, cTost cBOOOHO, BBIMOJHSAIOT TPU MPBIKKA Ha MecTe B 00pyue (amamerplm)
Ha 4eTBEPTOM BBICOKOM MPBIKKE CTAparoTCsl B BEPXHEH TOUKE B3JIETa MOATSIHYTh
KOJIEHU COTHYTBIX HOT K TpyJiH, OOXBAaTUTh UX PyKaMH, 3aT€M OBICTPO pa3oTHYTh
HOTH MSITKO MTPU3EMIISITHCSL.



2 6apuanm:
BwmecTo crubanust HOT BBIMOJHUTH MOBOPOT Ha 360rpamaycops.

IHonsu:xHas urpa «byab J0BKHM»

Ilens: yauTh neTeil npeIratb B Kpyr, NEPENPBITMBAs YEPE3 MEUIOUKH C MECKOM H
oOpatHO, cTapasich, YTOObI HE OCAIMI BOMSIINN. OTTaTKUBATHCSI U TIPU3EMIIATHCS
Ha o0e HOru, Ha HOCKHU. Pa3BUBaTh JOBKOCTb, OBICTPOTY IABMKEHUH. YKPEIUIAThH
CBOJBI CTOIL.

Xo00 uzpwi:

JIeTH CTOAT JINIIOM B KPYT, Y HOT y KaKJIOI0 MEIIOYEK C ITecKoM. Boasmuii B ieHTpe
kpyra. [lo curnany, BocnuTaTesis JETH NPBIraloT B KPYT U 00paTHO Yepe3 MEIIOYKH,
OTTAJIKUBASCh IByMsl HOraMu. Boasimuii crapaercst ocajauTh JETEH, MOKa OHU HE
BBINIPBITHYJIM U3 Kpyra. Yepe3 30-40cex BocnuTaTeslb OCTAaHABIMBACT WUIPY U
CUMTAeT MPOUTpPaBIIKUX. BBIOMpPaOT HOBOro BOSIIETO M3 T€X KOTO HU pa3y He
KocHyJIcs JIoBuIIKa.

Memiodyek Henp3sl MepeliaruBarb, TOJBKO NEPENPHITMBATh, BOJAIIAA MOXKET
KacaTbCsl TOrO, KTO HAXOJWUTCS BHYTPU Kpyra, KaKk TOJIBKO BOJSIIANA OTXOAUT
nanbliie, peOEHOK CHOBA MPBITAET.

2 eapuanm:

[Ippirath Ha OJTHOM HOTE B KPYT, BBECTH €ILIE€ OJHOTO JOBUIIKY.

IMoaBu:kHast urpa «IIppIrHu - NpuCAIb»

Ilenw: yunth neTeil NepenpbIruBaTh Y€PE3 BEPEBKY IBYMsI HOTaMH, OTTAJIKUBASICh U
OpU3eMJISIsiCh Ha 00€ HOTH, NMPUHUMATH IOJOXKEHUE B TPYNIUPOBKE IPUCEB.
Pa3BuBaTh JOBKOCTH, BHUMAHHE, OBICTPOTY JBHKCHHM.

Xo00 uzpoi:

JleTu cTOAT B KOJIOHHE Ha PACCTOSIHUM OJHOTO IIara oT Apyroro. JIBoe BOJAIINX ¢
BEpEBKOM B pyKax — JuyiMHa 1,5M, pacrnonaratorcs crpaBa U clieBa OT KOJI0oHHEI. [To
CUTHATY JI€TH MPOHOCAT BEPEBKY Nepe] KOJOHHOM Ha BbICOTe — 25-30cM OT 3eMJIH.
JleTn B KOJIOHHE MOOYEPENHO MEpENphIruBalOT uyepe3 BepElBKy. 3areM, MUHOBAB
KOJIOHHY, BOJISIIITUE TIOBOPAYUBAIOTCS O0OpaTHO, HeCcs BEepEBKY Ha BhicoTe 50-60cM.
JeTH OBICTPO MPHUCENAIOT, MPUHUMAS TTOJIO0KEHUE TPYIIITUPOBKH, YTOOBI BEpEBKA UX
He 3a1ena. [Ipu noBTOpeHnn BeayIue MEHSIOTCA.

[loanpsiruBaTh BBEPX TOJYKOM JBYX HOI, HE NEpeliaruBaTh, TOT KTO OIIMOCH,
BBIXOJIMT U3 KOJIOHHBI HA 2-3 MOBTOPEHUS UT8PHI.

Ycnoorcnenue: nonusATs BEpEBKY BhIBLIEE, HAJ AETbMU IPOHOCUTH HUXKE .

IHonBuxkHas urpa «CWibHbII yaap»

Ienw: yauTh neTe NOANPHITMBATh HA MECTE, KAK MOKHO BBILIE, CTAPASICh YAAPUTh
[0 M4y, MOJBEHICHHOMY HAa 25CM BBIIIE POCTA AETEH. YUHUTh NPU3EMIISATHCS Ha
HOCKM TIOJIyCOTHYTBIE HOTH. YKpPEIUITh CBOJBI cTOom. Pa3BuBaTh riazomep,
JIOBKOCTb, KOOPJAUHALIUIO JBHKEHUM.

X00 uzpoi:



Ha BbicoTe 25¢M BbIlIe NOAHATON pykH peOEHKa MoJBenBaeTca Msa4. J[Boe nereit
IIPUMEPHO OJAMHAKOBOT'O POCTA BCTAIOT € IBYX CTOPOH OT Mst4a. OHU MOAIIPBITUBAOT
BBEpPX M CTaparOTCs CUJIbHEE yIapuTh MO MsA4y. BeIMrpbIBaeT TOT, yaile OoTOMBA
MY OT ce0s B IPYT'YI0 CTOPOHY. Msiya KacaThCsl ABYMS PyKaMH.

2 eapuanm:

3anaya nereid oTOUTH MsY, MOJABEIICHHBIA HAa BEPEBKE K BBHICOKOMY CTOJIOY Tak,
YTOOBI OH 3aKPYTHUJICS BOKPYT CTOJIOA.

IMoaBukHas urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOM)

I]ens: yauTh A€TEN NPHIraTh 10 3pUTEIBHOTO OPUEHTUPA HA JABYX HOTaX C MSYOM,
3aKaThIM MEXAY KOJICH, CTapasiCh HE MOTEPATh MY, MPU3EMIISIThCS Ha 00€ HOTH.
Pa3BuBaTh JOBKOCTbH, OBICTPOTY JABMIKEHUM, KOOPIUHAIIMIO.

Xo00 uzpwi:

Jetu ctodar B 4-5 3BeHbsiX. HanpoTuB Kax0r0 3B€Ha Ha pACCTOSIHUM SM OPUEHTUP-
neHék ¢umika. [lepBbie B 3BEHbSIX MOTYYAIOT MO MUY, 3aKaB UX MEXIY KOJICHSIMH,
IPBITAIOT K TPEAMETY, OepyT M4 U 00€KaB OPUEHTHP, BO3BPAIIAIOTCA KaXKIbI B
CBOE 3BEHO M MEPEAIOT MSU CJICAYIOUIEMY.

[IpeiraTh, HE TEPSA MsYa, MOTEPSIBIINN TOHKEH CHOBA 3aaTh MY HOTAMH U Ha4aTh
IPBITaTh C TOTO MECTA, IJ1¢ ObUI MOTEPSH MSY.

2 eapuanm:

[Ipeirath ¢ MSTYOM 10 OpUEHTHPA U 0OpPATHO, UTPATh KOMaH 0.

IonBu:kHAs UTPA «3arOHHU JIBAUHKY

Ilenwy: yunTh AeTe mpbIraTb Ha OAHOW HOTE, CTapasCh HOCKOM HOTH 3arHaTh
npeaMeT B Kpyr. Pa3BUBaTh JOBKOCTh, YMEHUE PACCUUTHIBATH CHJTY TOJIUKA.

Xo00 uzpoi:

Ha cHery 1iBeTHOM Kpackoil HaprCOBaH OONBIIONW KPYT, OT HETO B Pa3HBIE CTOPOHBI
8-10 1BeTHBIX JTUHUN — JIy4eH, UX JuyIMHa 2,5 — 3. B KOHIIE 3THX JIUHUM CTOST JETH.
Y HOCKa MpaBOW HOTH KAXKIOIO HIPAIOIIEro JEXKUT JbauHka. [lo curaany,
MOANPBITHBAsT Ha TIPaBOM HOTE, BCE CTApAIOTCS OBICTpEE 3arHaTh CBOIO JIBIIUHKY B
KpYT. 3/1eCh MOKHO CTOSITh, OKHJIasi OCTAIBHBIX Urparomux. [lociae 3Toro kaxxabii
TOHUT CBOIO JIBAWHKY OOpaTHO, TOJANMPHITMBAas HAa OJHOH HOre CTapsch
NPUIEPKUBATHCS HAPUCOBAHHOW JIMHH, NMEPENAET JbIUHKY cieayromeMmy. ['Hath
JIbAVHKY, TOJKas €€ BIEpe.]

HOCKOM HOTH, Ha KOTOPOW BBITIOJHAETCS MPBIKKH.

2 eapuanm

I'vaTh TbAUHKY KIFOIIKAMU.

Honsu:xnas urpa «Ilepenér nrum»

Iens: yuuts aeteit 0eratb CBOOOAHO MO 3aLy, UMUTUPYSI MOJET NTHILL, 3aIIPHITUBATH
Ha KyObl, CKameilku, 0e3 MOMOIIU PYK, CHPbITUBATH, MPU3EMIISISICH HAa HOCKH,
MOJIYCOTHYTBIC HOTH. YUHUTh JI€TEN NCHCTBOBATh MO CUTHAIY.

X00 uzpoi:



Ha ogHoM KOHIE 3a1a HaxonATca AETH — OHM nTulbl. Ha npyrom koHie 3ana —
nocoOusi, Ha KOTOPbIE MOKHO 3aJ1€3Th — 3TO JAEPEBbSI.

[lo curnany Bocnutarens: «lltuubel yneraroT!» - getn, maxas pykKamu, Kak
KpBUIbSIMH pa30erarTcs o BCEMY 3ajy, Ha cleayromuil curnan: «byps!» - neru
OeryT K BO3BBIIICHUSIM U npsiuyTcs Tam. Korna Bocnurarens NpousHecET: «byps
MpeKpaTUiiach!» JAETH CIIYCKAIOTCS C BO3BBIIICHUNA U CHOBa pa30erarorcs Mo 3aiy
(nTHULBI TPOAOIHKAIOT CBOM MONIET). Bo BpeMs Urpbl BOCIUTATENh B 00s13aTEILHOM
MOPSAJIKE OCYILECTBIIIET CTPAXOBKY JIeTEH.

2 eapuanm:

[Tpu npubIMKEHNHU K CHapsAlaM — EPEBbSIM Pa3JIOKUTh IPETSTCTBUS AETH JOJIKHBI
UX MEPENpPbITHYTh.

IHonsBu:xHas urpa «He octynucn»

Henw: yautp neTel pbIraTh HA OJHOW HOTE, TPU3EMIISIACH HA HOCOK IOJIYCOTHYTYIO
Hory. Pa3zBuBaTh KOOpIMHAILIUIO JIBUKEHUM, JIOBKOCTh. Y KPEIUISITh MBIIIIIBI HOT.
Xo00 uzpoi:

CopeBHyloTCsl ABEe KOMaHIbl — Mo S-6netreil. llepBble B Kakaol KOMaHJe
MPOJABUTAIOTCA BHEPE] MPbDKKAMM HAa OJTHOM HOTE, OCTaJIbHbIE MAYT psgoM. Kak
TOJIBKO TIPBITAIOIIUN OCTYMUTCS, HAUUHAET NPBITaTh BTOPON PEOEHOK U3 ATOM XKe
KOMaHJIbl. BeIMTphIBaeT KOMaHaa, CyMEBIIIasi O[0JIETh MIPhDKKaMU 00Jiee JNIMHHYIO
JIMCTaHIIUIO.

[Ipeirath Ha OJIHOM HOTE, BCTaBIIEr0 Ha 00€ HOTH TYT e CMEHII0T. CMEHUBIIHI
HAYMHAET MPBITaTh C TOTO MECTA, T/I€ OMINOCS MPEabITYITHNA UTPAIOIITUH.

2 eapuanm:

MPBITAaTh TO HA MPABOW TO Ha JIEBOW HOTE, TVIABHOE HE BCTABATh HA JIBE€ HOTH.

IMoasu:knas urpa «IlperxkoBast actaderar

Ilenw: yuuth neTeil BHIMOTHATH HA CKOPOCTh pPa3HbIE BUJBI MPBLKKOB: OOKOM, C
MSTYOM, 32KaThIM MEXIY HOT, B pyKaX, C HOTU Ha HOTY, Ha OJTHOM HOTE.

Xo00 uzpoi:

JleTr BCTAarOT B KOJIOHHBI W MPOJBHUTAIOTCS BIEPEN Pa3HBIMU BUAAMH TPBDKKOB: C
OJIHOM HOTH Ha APYTYIO, HAa JABYX HOTaX, C HAOMBHBIMU MSYaMH B pykax, 6okoMm. B
KOHIIE TPOJBIDKCHUS [1aTh 3a/JaHWE€ — BBINIPHITHYTh BBEPX, KOCHYTHCS PYKOH
OTMETKH Ha CTeHE, 0ACKETOOIBHOTO KOJIbIIA, TTOABEIICHHOTO Ms4a.

2 sapuanm:

MoXHO KOMOMHHUPOBATH 3a/IaHUS: B OJIHY CTOPOHY IPHITaTh Ha MPaBOi HOTE, a B
JIPYTyIO — Ha JIEBOM; C MSUOM, 3aXKaThIM MEXAY KOJEHIMHU, OOPATHO TOJIEHBIO.

IMonBu:xHas urpa «BoamedHnas ckakajaka»

Ileny: yauTh neTEl NMphHITaTh Ha CKaKaJIKe CTOJBKO pa3, CKOJILKO B CJIOBE CJIOTOB.
3aKkpenuTh YMEHUE ACIUTh CJI0BA Ha CJIOrd. Pa3BuBaTh BHUMAaHUE, KOOPIUHAIIHIO
JIBMOKCHUM.

X00 uzpoi:



et cTosdT B 3-4 KOJIOHHAX, B PyKax y HUX CKakajku. PeOeHOK, MCIOMHSIONMI
pOJIb BEYILETO, MPOU3HOCUT KaKOe-HUOY/Ib CIOBO, a CTOAIIME BIEPEAN KOJIOHHBI
IOJDKHBI CKa3aTb, CKOJIBKO YacT€ B HA3BAHHOM CJIOBE, U BBIIIOJHUTH CTOJIBKO
IIPBDKKOB BIIEpEN, CKOJIBKO CJIOTOB B CioBe. Bocmurarens U JETH OTMEYarOT
MPABUIIBHOCTH BBINIOJIHEHHBIX AEHCTBUM.

BpInoJIHMBIIMK TIPaBWIBHO IIEPEXOAUT HA JAPYIYyK0 CTOPOHY IUIOLIAJAKH, KTO
omunoOCs, TOT BCTAET B KOHEL KOJIOHHBI.

2 eapuanm

JleTu mphIratoT Ha CKakajke, MOKa He CAENAI0T OUINOKY.

[IpoGexaTh co ckakankamu BABOEM. KTo ObicTpee MpoOEXHUT 10 JIMHUU U HE
3a7ICHET CKaKaJKy.

HHonsu:xnas urpa «boukom»

Ilenw: yuuth feteil nppirath, 00KOM COXpaHssl AUCTAHIIMIO, PU3EMIISISICh HA HOCKU
MOJIYCOTHYTBIE KOJIEHHU. YKPEIUIATh MBIIIIIBI HOT.

Xo00 uzpoi:

JleT cTaHOBATCA B KOJOHHY Ha PACCTOSHMM JBYX IIAroB Japyr ot apyra. Ilo
CUTHAJTy BOCIIUTATEJSI JIETH MPBIraloT OOKOM BCe B OJIHY CTOpoHY. COXpaHUTCS JH
IIPU 3TOM KOJIOHHA?

2 eapuanm:

Cros B KOJIOHHE, PACCUNTHIBAIOTCA Ha NEpBbIM BTOpoi. I1o curnany rnepseie Homepa
IpbIratloT OOKOM BIIPaBO, BTOPBIE BIIEBO.

IMoxBu:kHas urpa «ber B Memke»

Hens: yauts neteit mpeIraTh B MEIIKe. Pa3BUBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY, BBIACPIKKY.
Xo00 uzpoi:

JIBoe - Tpoe nereit HajaeBaloT cebe Ha HOTH MPOCTOPHBIC MEIIKH W MPBITA0T A0
OpUEHTHpPA, KTO 3TO CYMEeT MPEeoJOJETh O3TO pACCTOSIHUE ObICTpee TOT H
BBIUTPHIBAET.

Ycnooswcnenue: B menike HaxoguTcs 2 peOEHKa.

IMoxBu:kHas urpa «BoJku U OBUBD)

Ilenw: yauth aeTe NphIraTh MIHAPOKUMHU IIaraMH, CTapasich 3aIlsiTHATH «OBILY».
Pa3BuBaTh 10BKOCTH, OBICTPOTY. YKPEIUIATH MBIIIIIBI HOT.

X00 uzpoi:

Jletn n300pakaroT OBEIl, IBOE WJIM TPOE M3 HUX BOJIKK. Boyku mpsiuyTcsa Ha OJHOM
CTOpPOHE TIUIOMAAKKM B oBpare. OBIbI KHUBYT Ha MPOTHUBOMOJIOKHOM CTOpPOHE
nyxaiikn. OHH BBIXOIAT TIOTYJISATH, pa3OerarTcs IO JIy)KalKe, MpBITaioT,
NPUCAKUBAIOTCS M NIUIUIIOT TpaBy. Kak TOJBKO BOCHHUTATENb MPOUZHECET:
«Bomnku!», BOJIKM BBHICKAKMBAIOT M3 OBpara M OeryT IIUPOKUMH MPBDKKAMU 3a
OBIIaMH, CTApasICh MOWMAaTh UX, MIOMMAHHBIX, BOJKH OTBOJAT K ceOe B OBpar.

2 eapuanm:



Haueptuts oBpar mmpunoit 80-10cm. OBIIbI TOTKHBI HEPENPHITUBATH YEPE3 OBpAr,
a BOJIKU UX OCAJIUTh.

IHonsu:xHas urpa «Jluca u Kypbi»

Ilens: yauTh neTel CHOpBITMBAaTH C IMPEAMETOB, NPU3EMIBSICH HAa HOCKH
MOJIyCOTHYTBIE KOJICHH, OeraTh BpacChIIHYIO, HE HaTaJkuBasch. Pa3BuBath
JIOBKOCTb, BHUMAHHE. Y KPEIUIATH CBOJBI CTOII.

Xo00 uzpoi:

Jletn u3o0pakaromiue Kyp CTOAT Ha CKaMeikax, Ky0ax, neHpkax. OnuH pebeHOK
BbIOMpaeTcsl MCOW OHa CUAMUT B cBoeil Hope. Ilo curnaiy Kypbl CHpBITMBAIOT C
HacecTa W OerarT Mo JABOPY, NOANPHITMBAIOT, MOXJIOMNBIBAIOT KPBUIbSIMHU, KITIOIOT
3épHa. [lo curhamy BocmuTaTendsl JHMca BbIOEraeT M3 CBOEH HOpPHI M CTapaercs
noMarh 3aMelikaBlIytocs Kypuily. Kypbl TOMKHBI OBICTPO B3JIETETh HAa HACECT.
Koro noiimana nuca, yBoauT k ce6e B HOPY.

2 eapuanm:

JIuca noTUXOHBKY HaUMHAET MOAOUPATHCA K KypaM, OJIMH U3 JeTel N300 parkaromuii
NeTyXa 3aMeYaeT JIMCY U KpUuuuT rpoMKo: «Ky-ka-pe-ky!». I1o aTomy curnany Kypbl
yOeraroT Ha HacecT. [leTyx cienut 3a MopsiIKOM U B3JIETAET Ha HACECT MOCIETHHUM.
JIuca JNOBUT Ty KypHILy, KOTOpasi HE CYMEET yJepKaTbCA Ha HACECTE UJIU HE YCIIEET
B3JIETETh HAa HacecT. VI yBOOUT €€ B HOPY, HO HAa MMYTH € HEOKUJIAaHHO BCTPEYAETCS
OXOTHUK C PYXbEM (BOCHMTATEIb) HUCIYraBLIMCh JIMCA, OTIYCKAET KYpHIy H
yOeraer, a Kypulla BO3BPAIAeTCsl JOMOM.

IMoaBu:kHas urpa «KTo npeiraer»

Ilenwy: yuuTh neteil Npeirath Ha JBYX HOTaX, MPU3EMIISISCh HA HOCKU MTOJIyCOTHYThIE
Horu. Pa3BuBaTh BHUMaHME, OBICTPOTY. Y KPEIUISATH CBOABI CTOTI.

Xo00 uzpoi:

JleTu cToAT MO Kpyry BocnuTaTeslb ¢ HUMU. OH Ha3bIBAET KUBOTHBIX U MPEIMETHI,
KOTOpBIE MPBITAIOT U HE MNPBITAIOT, MPU 3TOM MOAHUMAs pyku BBepX. Hampumep,
BOCIIUTATENIb TOBOPUT: - JISATYILIKA MPBIraeT, co0aKa MphIraeT, Yepenaxa npbiraer,
Ky3HEUYMK MpbIraeT U T. [. O yCIOBHSM HWrpbl JETU NOJDKHBI CKazaTh «Aa» U
MOAIPBITHYTH TOJIBKO B TOM CJIy4ae €CJIM BOCIIUTATENb Ha3BaJl dKUBOTHOE, KOTOPOE
JNEUCTBUTEIIBHO MOXKET IPBITaTh.

2 sapuanm:

[IppKKM HOTM CKPECTHO WJIU MOJCKOKAMMU.

HonBu:xnas urpa «IIpeiraem mo Kpyry»

Ilenw: yauth AeTel TphITaTh HA JABYX HOrax IO KpPyTry, JAepkKa PyKH Ha Mosce.
[Tpuzemitsisich Ha HOCKHM TOJYCOTHYThIE HOTH. YKPEeIUISITh CBOJIBI CcTOI. Pa3BuBaTh
BHUMaHHE, YMEHHUE JeUCTBOBATH 11O CUTHAIY.

X00 uzpoi:



Kaxnpiii urparonuii BBIKJIAIBIBAET U3 IIUIIEK, BEPEBOUCK, KAMYIIKOB KPYKOK
auamerpoM 60cM. BCe BCTAIOT JIEBBIM, MPaBbIM OOKOM K CBOEMY KPY¥KKY, KIIaayT
PYKH Ha [OSIC ¥ 110 CUTHAJTY BOCIIMTATEN HAUYMHAIOT IPBITaTh HA IBYX HOTaX BOKPYT
cBoero kpyxouka. Ilo curnany: «Crom!» A€TM HEMHOrO OTABIXAIOT, U OMSATh
HAaYMHAIOT IPBIFaTh B IPOTHUBOIIOJI0KHOM HaIlPaBJIECHHH.

2 eapuanm:

Bce wurparomine BBIIPBHITMBAIOT W3 KPYKKOB M OeraroT Mo MojsiHe, orOeras
nojaneie oT KpykkoB. [lo curnany neru O6eryT K Kpy>KKam M CTaHOBSATCS B HUX,
KPY>KKOB JIOJDKHO OBITh Ha OJJHOT'O MEHBbIIIE.

MonBuxkHas urpa «OXOTHUKH U 3BEPH»

Ilens: yauts nereii OpocaTh MaJICHBKHM Ms4, CTapasch IOMAcTh B 3BEpei,
BBITIOJIHSITh MUMHUTAIMOHHBIE JIBIKCHHS, M300pakasi JECHBIX 3Bepel. PazBuBath
JIOBKOCTb, TJ1a30Mep.

Xo00 uzpwt:

Jletn 00pa3yrOT Kpyr, B3SBIIUCH 3a PyKU. PaccUMThIBaIOTCS Ha TMEPBBIA BTOPOI
JIEJISITCSA Ha OXOTHUKOB U 3Bepeil. OXOTHUKHU OCTAIOTCS HA CBOMX MECTax B KPyTy, a
3BEPH BBIXOAT B cepeuHy Kpyra. OXOTHUKH MepeOpachiBAOT APYT APYry Msd U
CTaparoTCs MOMacTh UM B HOTH YOETaroIMX U yBEPTHIBAIOIIMNXCS 3Bepeit. ToT, Koro
3QJICHET M4, CUMUTACTCS TOACTPEJICHHBIM BBIXOJAUT W3 Kpyra. 3aTeM WIPOKHU
MEOHSIIOTCSL POJISIMHU.

2 eapuanm

OXOTHHKOB MOXXET OBbIThb 3-4, OHM HaxOJATCA HAa OAHOW CTOpOHE TUIOMIAJKU, Ha
npyro# nom 3Bepeit — sec. [lo curnany 3Bepu yOeraror B Jiec, 8 OXOTHUKH CTPEJISIOT
B HUX ¢ MecTa. Vu MoryT OexaTh 3a 3BepsiMHU, HO He 3a0eraTh B Jiec.

IMoaBu:kHast urpa «JloBuIIKa ¢ MI40M»

Hens: yauts netedt OeraTh BpacChIIHYIO B 3ajie, 00pa3oBBIBaTH Kpyr, OpocaTh
MSYOM B JABHKYINYIOCS MUIIEHb — peOEHKA. Pa3BuBaTh yMeHHE NEHCTBOBATH IO
CUTHaJly, OeraTh, HE HATAJKUBASICh JIPYT Ha JApyra. BoCIUTHIBATh BBIICPKKY.

Xo00 uzpoi:

JleTtu CTOSIT B KpPYry, CTOSL JPYT OT Jpyra Ha pacCTOSSHUM BBITAHYTHIX pyK. OUH U3
JeTell CTAHOBUTCS B LICHTP Kpyra. ITO — BOJSAIINNA. Y HOT €To JIe)KaT JIBa HeOOIBIIIIX
Ms4a. Bopdmuii Ha3bIBaeT WM MPOJEIBIBACT PsAll ABWKEHUM. JleTH MOBTOPSIOT.
BnesanHno BocnuTaTenb roBopuT «beru u3 kpyral!» u aetu paz0eraroTcsi B pa3HbIe
CTOpPOHBI. Bosimuii MOJJHUMAET MAYM U CTApAECTCA, HE CXOAsA C MECTa MOoNacTh B
yoeraronux. 3arem mo curHany «Pas, aBa, Tpu B Kpyr ckopel Oerm» ASTH CHOBa
00pa3yroT Kpyr. BeiOupaeTcss HOBBIN BOASITUI.

2 eapuanm

MOCJIE HECKOJIBKUX CEKYH]I BOCITUTATENIb TOBOPUT CTOM! M JIETH JOJLKHBI 3aMEPETh
Ha CBOMX MecTaX. Boasiuii 1ieIuTcs B TOro, KTO CTOUT MOOJIMKe U OpocaeT mMsy.

IMoaBm:kHast urpa «KTo camblii METKHIN»



Ilenw: yunuth nereit 6pocaTh MEIIOYKH C IIECKOM B BEPTUKAJIBHYIO LIETb CBEPXY U3-
3a TOJIOBBI, CTApPasCh MONACTh B HEE. Pa3BuBarh riazomMep, MOTOPUKY PYK.

Xo00 uzpoi:

Hetu nensatcs Ha 4-5 3BEHBEB. Y OJHOUN M3 CTOPOH KOMHATHI MPOBOJMUTCS YEPTa, a
Ha PACCTOSIHUM 3 METPOB OT HEE CTaBUTCS 4-5 OAM7HAKOBBIX MHUILICHEN. [leTn 1o
OJIHOMY M3 KaXKJOTO 3BEHA BBIXOJAT HA JMHUIO U OpPOCAIOT MEIIOYEK, CTapasch
IIOIIACTh B L1€J1b. B KOHIIE OACUYUTHIBAETCS KOJIMUYECTBO OYKOB B KaXKJJOM 3BEHE.

2 eapuanm:

MOXHO YBEIMYHUTH PACCTOSHUE 3,5M. MUIIEHb MOXHO CJEJIaTh U3 MOJBEIICHHBIX
oOpyueil.

HoaBuxkuas urpa «Crom»

Ilenw: yuuth nereir Opocarb MY O CTEHY TaK, YTOObI OH, KOCHYBIIHUCH CTEHBI,
oTckouni oT He€. JIOBUTH MsAY Ha JIETy ABYMsS pyKamH, OpocaTb Ms4, CTapasch
3amsITHaTh UTPOKOB. Pa3BUBaTh Ti1a3oMep, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIUH.

Xo00 uzpoi:

JleTu BCTAlOT mepej CTeHOW Ha paccTostHuM 4-5 maros. Boasmuii 6pocaer B cTeny
MY, TaK YTOOBI OH KOCHYJICS CTE€HbI, OTCKOUMJI OT He€. bpocas msu, BoAsmIui
Ha3bIBAET TOTO, KOT'O OH Ha3HAYaeT €ro JOBUTh. [locneaHuit GbICTPO JIOBUT MY Ha
JEeTy WIN NOJHUMAET ¢ noja. Eciau oH moiiMaeT Ms4, TO cpasy ke OpocaeT ero o
CTEHY U HA3bIBa€T HOBOI'O JIOBSALIErO, €CJIIM IOJAHUMAET OT 3€MIU TO, B35B €TI0,
KpruuT «CTOI!» U KOTrja BCE OCTAHOBSATCS, IIATHAET, HE CXOJI C MECTa OJIMKalIIero
pe6énka. ToT B cBOrO ouepep 6epét ObIcTpo OepET Msiy KpuuuT «Ctonl» U nsTHaeT
IPYroro u Tak 10 nepsoro npomaxa. Ilocie nmpomaxa Bce UAYT CHOBA K CTEHE, HO
npaBo OpocaTh M Ha3HayaTb TOIrO, KTO JOJDKEH JIOBUTh IPHUHAJIEKUT
IIPOMaxXHYBIIEMYCS.

[Tpu noBne Msya Bce pa3deratoTcsi, HO Kak TOJIbKO M4 OyzeT noiMaH U pa3aacTcs
BO3IJIAC - CTOII, BCE JOJDKHBI OCTAaHOBUTHCS. IIrpoKy, B KOTOPOrO LENIATCA MOXKHO
YBEPTBIBATHCS, IIPUCECTh, HATHYTHCS, ITOAIPBITUBATH, HO C MECTA CXOIUTH HEJIb34.

HonBu:xnas urpa «Koro Hazsaiu, TOT JJOBUT MAYD»

Ilenw: yauTh nAeT€ JOBUTH MAY, MOJOPOIICHHBIA BBEPX JABYMsI PyKaMu, HE
npwKUMasi K Tpyau, OpocaTh BBEpX, Ha3biBas uMs peOEHka. Pa3BuBaTh ymenmue
JIEHCTBOBATH OBICTPO. YKPEIUISTh MOTOPUKY PYK.

X00 uzpoi:

Jletn xomsT miam GeraroT 1o Iuiomanake. Bocnurarens OepXUT B pykax OOJbIION
Msd. OH Ha3bIBAa€T UMS OJTHOTO U3 JIeTel u OpocaeT M4 BBepX. HazBaHHBIN TOKEH
noiiMath MSY U CHOBa OpOCUTH €ro BBEpX, Ha3BaB UMs KOrO-HUOYAb U3 JIETEH.
Bbpocats M4 Ha0 TOBBIIIE, YTOOBI YCIIETh TOWMAaTh, U B HAIIPABJICHUH TOTO, KOTO
HAa3BAJIH.

2 eapuanm:

JleTu cToAT B Kpyry, OAUH peOEHOK MoA0pachIBaeT MsiU BBEPX U HA3bIBAET UMSI TOTO,
KTO JIOJKEH €ro MmomaTh BCe OCTaJIbHBIEC IETH pa30eraroTcs moAaibliie OT IEHTpa.
[TolimaBmmi Msiy KpuauT — cton! Bee ocranaBnuBaroTcs. A TOT, KTO MOWMan Ms4,



C MecTa OpocaeT MA4OM B TOTO, KTO CTOUT OJIMXkKE, €ClIU Monayl, TOT CTAHOBUTCS
BOJISIIIMM, €CJIA HE TOMall, caM OpocaeT Msi4 BBEPX.

HoaBuxkuas urpa «Ilepedpocs yepes MIAHKY»

Ilenw: yuuth aeteil moaOUBATh MsAY, HOIOM CHHU3Y, CTapasch MepeOpPOCUTH MU
yepe3 MmIaHKy BeIcOTON20-30cM., moTtom 50-60cMm. pa3BUBaTh JOBKOCTH IJIa30MeEpP.
BocnuTeiBaTh HHTEPEC K CHOPTUBHBIM UTPaM.

Xo00 uzpoi:

[TogObuBass Msi4 CHU3Y, PEOEHOK JOJDKEH IMOCTapaThbesl MEpeOpOCUTh Ms4 uepes
IUIaHKY, TPUIOAHATYIO HaJl ypoBHEM 3emuid Ha 20cM, 60cM, 100cwm.

2 eapuanm:

VY aapoM HOTHM MOCJIaTh M4 TaK YTOOBI OH MPOKATUJICS MO/ IJIAHKON 1 HE BBIKATUIICS
3a MpeeNbl TPOTUBOMOJIOKHON JTMHUY.

IMoaBu:kHas urpa «Ms4 BoasmeMy»

Iens: yauts nereit 6pocath M JOBUTH MY BYMs pyKaMu, HE TIpUKUMAas K TPY/IH,
KUBOTY. Pa3BUBaTh JIOBKOCTH, IJ1a30MEP, BBIICPIKKY.

Xo00 uzpwt:

JleTu cTaHOBSITCS B OJIHY KOJIOHHY Ha PACCTOSTHUU OT HUX — 4-5 11aroB CTAHOBUTCS
Boasmuid. OH OpocaeT M4 MEPBOMY CTOSIIIIEMY OH JIOBUT MsiY U OpocaeT oOpaTHO
BOJSIIEMY U O€KUT CTAHOBUTHCS B KOHEI] KOJIOHHBI, @ BTOPOU ITPOIBUTACTCS BIEPE
U Tak JI0 mociieiHero urpoka. Ecnu pe6EHOK He moriMalt, BOISIIHNN OpocaeT 10 Tex
1Op, MOKa HE MTOMMAET.

2 eapuanm:

Urpy npoBecTn kak copeBHOBaHUE. J[eTH CTpOATCS B ABE KOJIOHHBI, U BRIOMpAETCSI
JIBA BOJISIIIIUX.

IMoaBu:knas urpa «Ilepesér nrum»

Ienwy: yautp 1eTEN J1A3UTH 110 THMHACTUYECKOW CTEHKE, IIPU CIIYCKE HE CIPBhITUBas
C He€, He mpomycKas peviku. berarb BpacChIIHYIO, HE HaTaJIKWBasCh. Pa3BHUBaTh
JIOBKOCTb, CMEJIOCTh, BHUMAaHHUE, YMEHHE AEHUCTBOBATH 110 CUTHAIY.

Xo00 uzpoi:

1 éapuanm:

Cras nTui coOupaercs Ha OAHOM Kpaw IUIOUIAJKH- JETHU CTOSIT BPACCHIIHYIO,
HaNnpOTUB TUMHACTUYECKON CTEHKH. [10 CUTHaIy BocIMTATEIsl «IOJIETENN», ITULIBI
paziieTaroTcs M0 IJIOMIAIKE, pacipaBuB Kpblibi. [1o curnany «0yps», NTULIBI JETAT
K JIEpEeBBbSIM — BJI€3al0T Ha cTeHKy. Korja BocnuTtaresnb roBOpUT — Oyps MpoIILa,
IITULBI CHOKOWHO CIYCKAOTCS C AE€PEBBEB, MPOOIIKAIOT JIETATh.

2 eapuanm:

NTULBI MOTYT JIETaTh, UCHOJB3Ysl pa3Hble BUABI Oera. BmMecTo JIeCTHUIIBI MOXKHO
UCIIOIb30BaTh CKAMENKH, KYOBl.

HHonBu:xHas urpa «Jlosis 00e3bsaH»



Ilenw: yunTh Na3UTh 10 THMHACTUYECKON CTEHKE YOOHBIM CIIOCOOOM, OJHUMASICh
U CIIyCKasiCh, HE MPOITyCKasl peeK, Oeratb BPaCcCHITHYIO, HE HATAJIKUBASCh IPYTr HA
npyra. Pa3BuBaTh yMeHHE NEHUCTBOBATH IO CHUTHANY, IOAPAXaThb IEUCTBUAM
JIOBIIOB, KOOPAMHALIMIO JBUKEHUH, OBICTPOTY IEUCTBHIA, TOBKOCTb.

Xo00 uzpoi:

Jletn nensiTcs Ha JBE Tpymmbl — 00€3bsiH U JIOBIOB 00€3bsiH. [leTn — 00€3bsHbI
pa3MelaTcs Ha OJHOM CTOPOHE IUIOUIAAKH, T/I€ €CTh MOCOOUs AJiA Jla3aHus, Ha
MPOTUBOIIOJIOAKHON CTOPOHE IJIOIIAIKK HAXOASTCS JIOBLBL. O0€3bIHbI OIpaKaroT
BceMy 4TO BUASAT. [10J1b3ysICh ATUM, JIOBIIBI XOTST 3aMaHUTh 00€3bsIH U OUMATh HX.
JIoBIIbI CrOBapUBaKOTCS, KAKUE JABUKEHUS OYyT MOKA3bIBATh M MTOKA3bIBAIOT UX HA
cepeauHe Iomanku. Kak TONMbKO JOBUBI BBIXOIAT Ha CEPEAUHY IUIOLIAJKH,
00€e3bsIHBI BJI€3AIOT Ha JIECTHUILY M HaOJI0JIAl0T 3a IBUKEHUAMHU JIOBLOB. [Iponenas
JBUKEHUS, JIOBLBI CKPBIBAIOTCS, @ 00E€3bSHbI CIIE3AI0T U MPUOIMKAIOTCS K TOMY
MECTY, TJie ObUIM JIOBIBI M MOBTOPSIOT UX ABMWXeHHs. [To curnany6 «JloBusil» -
00e3bsiHBI OEryT K JIepeBbSIM U BJ€3al0T Ha HUX. JIOBIIBI JIOBAT TEX KOTOpHIE HE
yCHenu BlIe3Th Ha JepeBo. M yBoasT k cebe. [locie 2-3 moBTOpeHUH 16TH MEHSIOTCS
pOJISIMU.

Ycnoorcnenua:

JIoBLIBI TOKHBI TPUAYMATh CIOKHBIC ABMKEHUS : 1IIIIaraT, MOCTUK, U T. 1.

IMoaBu:kHas urpa «Measeau U M4EJIbI»

Iens: yauth neTei na3uTh MO0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE, B30MPAThCS Ha CKaMEHKH,
KyObl 0€3 TOMOIIM PYK, CIPBITMBaTh HAa HOCKH, Ha TOJIYCOTHYThIE HOTH, OeraTh
BpacchInHyo. Pa3BuBaTh J0BKOCTH, CMEIOCTh, OBICTPOTY.

Xo00 uzpoi:

Jletn nensiTcsi Ha JBE€ paBHbIC TPYINbI, OJHA — MYENBI, Apyras — menaseau. Ha
TUMHACTHYECKOM CTEHKE, CKaMelKe, Ky0ax HaXOJuTCs yieH, Ha APyrol CTOPOHE —
JyT, B CTOpPOHE Oepiiora MeIBEACH. 10 YCIOBHOMY CHUTHATY IMUYENTbI BBUICTAIOT U3
VIIbS AKYXIKAT U JIETIT Ha JIYT 32 MENOM. Kak TOJIBKO MYENBI YIIETAT Ha JIYT 32 MEJOM,
MeJIBeIM BbIOEraroT W3 Oepioru, 3a0uparoTcs B Y€ M JaKOMSTCS MEIOM.
Bocnutarens moma€r curHan: «MenBenu!» MU€nel JETAT K YIbsIM, CTapasich
Y)KallUTh MeABesAeH, Te yOeraioT B Oepiiory, yKaJeHHbIE MEIBEIU MPOIYCKAIOT
oany urpy. Ilocne 2-3 moBTOpeHU 1eTU MEHSIOTCS POJISIMHU.

Cnenutb, 4TOOBI C TMMHACTUYECKON CTEHKU CJI€3alld HE COPBITUBas, HEe MPOITyCcKas
peek. Co ckameeKk CpbIruBaTh HA HOCKU MOJIYCOTHYThIE HOTH.

IMoxBu:kHast urpa «MeaBexara»

Ilenwy: yauth AeTel XOAWTh Ha BBICOKMX YETBEPEHbKAX, HaNlEpEroHku. Pa3BuBaTh
MBIIIIIBI CIIMHBI, HOT', JOBKOCTb.

X00 uzpoi:

JleTn CcTOST Ha JUHMM CTapTa B Mapax MO CHUTHAIY JETH TOJI3YT Ha BBICOKHX
YeTBEPEHbKAX J0 JIMHUHU (PUHUIIIA.

JletTn mapaMu COpPEBHYIOTCS B OBICTPOM X0Ab0€ Ha BBICOKHX YETBEPEHbKaxX — IIO-
MEIBEKBH.

Ycnoscnenue:



[Ton3tu yepes myxaiiky ¢ nepenesas yepe3 OpeBHO.

HoaBuxkuas urpa «Ilpoiiau decurymHoO»

Ilenw: yuuth neTell MpPOXOJUTHh YEpPE3 BOPOTA WIM MPOMNOJ3aTh OECIIyMHO, HE
CTOATH 0€3 BIKeHUA. Pa3BuBaTh yMEHHE IBUTaThCS JIETKO, HA HOCKAaX.

Xo00 uzpoi:

HeckonbknM JeTsM 3aBA3bIBAlOT ria3a. OHM CTAHOBATCSA NapaMy APYr NPOTHUB
Jpyra Ha pacCTOSHUM BBITSHYTBHIX pYK. OCTalbHBIE IE€TH CTAPAIOTCS MO OJHOMY
MPOXOJIUTh YepPEe3 BOPOTA OECIIYMHO, OCTOPOKHO MPUTHYBIIUCH UK TIOJ3KoM. [Ipu
MajeiileM IIOpOoXe CTOSIIMEe B BOPOTaX MHOJHHUMAIOT PYKH, UTOOBI 3a/epikaTh
npoxojsuero. [TodexaaeT ToT, KTo cyMen 6J1arornoiayyHo MPONTH Yepe3 BOpoTa.
CrosiTe 6€3 IBUXKEHUS HENb3s, MPOXOAWTH B BopoTa. Eciu crosimye B BopoTax
NOMMAIOT UTPAOIINX, OHU CPa3y ke OMYCKAT PYKU BHU3.

Yenosrcnenue:

IIpo¥iTu yepes3 BOpoTa CIIMHOM BHEPEL.

Honsu:xnas urpa «Cepast yrka»

Ienw: yauts nere NBUTAaThCs MO KPYTY, IO CUTHAITY nepederatb U3 OJHOTO Kpyra
B JIPYroM, crapasich, 4ToObl HE MOWMa OXOTHUK. Pa3BUBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY
JBH>KEHU, BHUMaHUE.

Xo00 uzpoi:

OnuH U3 nereil — OXOTHUK, APYroM yTKa, HECKOJIBKO JIETEM — yTATa, OCTaJbHEIE,
B3SIBIIMCH 32 PYKH, 00pa3yroT Kpyr — Npyd. B KOoTopom miiaBaeT yTka ¢ yTsATaMHu.
JleTu uayT 1o Kpyry v rOBOPSIT:

«BoT naBana cepas yTka 1o BoJe,

3akiMKana MallblX JeTyIIeK K cebe,

Brl yTsTa Geperurecs,

Jlaneko He pacXoauTeCs.

B 510 Bpems yTKa U yTsTa BHYTPH Kpyra, 0XOTHUK 3a KpyroMm. Ha cioBa nmocinennue
yTKa BCTAET BIEpPEOU YTIT, OHM HAYT 3a HEH rycbkoM. JleTu BeoyT XOpoBOJ B
IPYI'yIO CTOPOHY:

«Bort 3anasiia cobaka B KamblIax,

HU CHUJIAT JIU TaM OXOTHHYEK B KycTax?

OH M3JIOBUT MaJbIX JETYIIEK,

MautbIxX AeTyleK — yTIATYIIEK.»

Kpyr pacnanaercss Ha HECKOIbKO MajieHbKUX (1o 3- 5 jgeTeil), - 3TO KyCTHKHU, B
KOTOPBIX NPSIYYyTCs yTATA (110 OAHOMY MJIM HECKOIBKO B KaKJ10M). OXOTHUK IPOMKO
CUUTAET:

«Pa3, nBa, Tpu!». [locne 3Toro yrsita I0MKHBI epedekarb OT OJHOTO KYyCTHKa K
npyromy. Bo Bpems nepeOekXKu OXOTHUK CTapaeTcsl UX MOoWMaTh. Y TKa 3al[UIIaeT
YTAT: PACCTaBIISIET PYKH B CTOPOHBI, KaK Obl B3MAaXWBACT KPbUIBSIMHU, Mperpaxiaas
MIyTh OXOTHUKY.

OXOTHHUK JIOBUT TOJIBKO YTST; YTEHOK, MOMMAaHHBII OXOTHHUKOM, BCTAa€T B KpPYT,
M300paxaroluil KyCTHUK; MOCTE CUueTa OXOTHHKA YTSTa HE JOJDKHBI OCTABaThCS B
TOM KYCTHKE, T/I€ IPSITAINCh, HAZ0 00s3aTeNIbHO nepedekaTb B APYTroOi.



2 eapuanm:
Hazaauute 2-3 0OXOTHHUKOB.



