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Bospacr : ¢ 1,5-3 ner

(BeceHHHH — JIETHHH NEPUO)

r.Bosiyanck



1 lenn: TloHexebHUK
Hepnens: nepBasi

Cezon: Becennmii - JleTnuii
BospacTras kareropus: ¢ 1

»S Mo 3x Jer

IMumesbie BeryecTBa Ha

Ipuem muinm Haumenosanue Gimona Bec Gnrona NOPLMIO s i Ne Tex. KapThbl
Kasi LIEHHOCTh
Benku | JKupw | YriIesoa
Bopa nurheBas nerckasi (Ha Bech JeHb He MeHee), 300mu
Kauia MybTH31aK0Bas ¢ MAcjioM CIMBOYHBIM 150 4,8 5,6 21,9 151 Ne8/4
Skt Byrep6pon (x/ie MUIeHHYHBIH) ¢ MAC/IoM 30/7 78 Nol6
CITUBOYHBIM 1,54 3,46 9.
Yaii ¢ MOIOKOM 180 0,67 0,83 11,25 46,67 Ne76
Hroro 3a 3aBTpak 367 7,01 9,89 42,9 275,67
Bropoii 3aBTpak Lo 100 0,5 0,1 10,1 46 Ne399
Wnu $ppykr 100 0.4 0,4 9,8 44 Ne368
Hroro 3a 20ii 3aBTpaK 0.4 0,4 9,8 44 0
Pacconbnuk "HCHHHF?a,HCKHH" Ha MACHOM 180 0,97 3.04 6,56 62 No2.10
OynboHe CO cMeTaHoM
Kamia rpeuneBas pacchimuaras 120 3 4,27 14,6 175,33 Ne65
Tedrenu mscusie 60 5,9 6,36 7.3 108 Ne28
O6en Coyc ToMaTHbIN 35 0,48 1. 2,16 21.7 Ne7
Komnot u3 cyxodpyxros 180 0,43 0] 21,42 81 Ne9/a
Xineb nueHuyHbIN 20 1,56 13,29 42 64,2 Nel
Xneb pixaHoi 20 1,56 13,29 42 64,2 Nel
Hroro 3a obex 615 13,9 41,62 60,44 576,43
o bynouka "Jlomammsss" 50 3,8 i 25,6 144 Nell0
Kucnomosnounas npoayKims (CHeKOK) 180 4,06 4,48 5,6 82,6 Ne21
HToro 3a noiiHAK 310 7,86 6,78 312 226,6
Hroro 3a 1enn 1392 29,17 58,69 144,34 1122,7




2 /lenn: Bropamk

Henens: nepBas

Ce3zon: Becennmii - Jlernuii
Bo3pacTnas kareropus: c 1

»> 10 3x Jer

[NMumeBkie BerecTBa Ha

Tlpuem matum HaumenoBanue 6rona Bec Gmona o g Ne tex. kapTh

Vrepon | K& LEHHOCTH

benxu | XKupwi -
Bopa nurneBast feTckasi (HA Bech JeHb He MeHee), 300m1
L £ : v 141 Ne19/4
Kama "Accopru" Mosio4Has ¢ Maciaom CTHBOUHBIM 150 45 45 213

g Byrep6pon (xs1e0) ¢ MAcaOM CIIMBOYHBIM 30/7 1.54 3,46 9,75 78 Nel6
Kodelinpiii HAIMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2.85 2,41 14,36 91 Noll.11

Hroro 3a zaBTpax 367 8,89 10,37 45,41 310
B vl Cox 100 0,5 0,1 10,1 46 Ne399
Wnu dpykr 100 0.4 0,4 9,8 44 No368
Hroro 3a 20l 3aBTpak 0,4 0,4 9,8 44 0
Cyn kapTodenbHBIH ¢ MACHBIMH (DPHUKAIETBKAMEA 180 Ne4|

CO CMETAHOM 5,2 4,24 11,62 133,8
OBOLUM TYHIEHEIE 120 1,23 3,04, 8,15 66,1 No73
budmrekc u3 maca 60 13,4 13,1 0,2 172 Ne274
Komnor u3 xyparu 180 0,78 0 20,22 80,58 Nel0
Xi1ed rmmeHn YHbIH 20 1,56 13,29 42 64,2 Nel
Xned pakaHoi 20 1,56 1329 4,2 64,2 Nel

Hroro 3a oben 638 23,73 43,92 48,59 580,88
P, Barpyuka ¢ noBHmiioM 80 3,82 2.25 37,8 190 Nel07
Movioko 180 4,35 30 T2 81 Nel0

Hroro 3a mogHAK 320 8,17 6 45 271

Hroro 3a 1eHb 1425 41,19 60,69 148,8 1205.,88




3/lenn: Cpena

Henens: nepBas

Ceson: Becennnii - Jlernuii
BoszpacTnas xareropus: c 1

»S mo 3x Jger

IMumessie BelecTBa Ha

Iprem mumu HaumenoBanue Gona Bec Gimona o o e Ne tex. KapThl
Vrnenon | & LIEHHOCTH
benku | XKupsr e
Boaa nuTheBas AeTckas (Ha Bech JeHb He MeHee), 300mn
Kama MIIEHNYHAA MOJIOYHAS ¢ MAC/IOM C/TMBOYHBIM 150 4,16 5.6 19,56 - e
Jasipae Byrepbpon (x71e6) c MacioM CIIMBOYHBIM H CHIPOM 30/3/8 337 4.95 9,74 i Ne3
Kakao ¢ Monokom 180 1 1,08 10,83 0 Nel5
Hroro 3a 3aBTpak 351 8,53 11,63 40,13 318
Trobolt s Cok 100 0.5 0,1 10,1 46 Ne399
Wi ppykr 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne368
Hroro 3a 20ii 3aBTpak 0.4 0.4 9,8 44 0
CBeKOJIBHHK 180 3,38 22 11,03 116.11 Ne70
IleueHp TynmieHas B Tomate 60 2 10,01 1,79 125 Ne7.19
MaxkapoHHbie H3JeJIus OTBAPHbIE C MACIOM ' Ne65/2
O6en Nt 1wl 1 o 141
HanuTok 13 11040B [IHMITOBHHKA 180 0,51 0,21 14,23 61 Ne398
Xned 1mmeHnYHbIN 20 1,56 13,29 4,2 64,2 Nel
Xneb prxaHoi 20 1,56 13,29 42 64,2 Nel
Hroro 3a obex 580 17,87 45,32 58,7 571,51
Claae Batpyuika ¢ TBoporom 80 382 255 37,8 190 NelQ7}
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 30 Nel3
Hroro 3a noIHAK 260 3,82 2,55 46,78 220
Hroro 3a JeHb 1291 30,62 59,9 155,41 1153.51




4 Jlenn: ‘Ie’rnepf
Hepnens: neppas
Ce3zon: Becennmii - JleTHuii
Bospacrras kareropus: ¢ 1

»5 mo 3x Jer

[Tuinersle BeliecTBAa Ha

Ipuem mamm Haumenoanue Grrona Bec Gmona Wi G Ne Tex. KapThl
Vrnenon | K& LEHHOCTb
benku | JKupsi %
Boaa nurneBas AeTckas (Ha Bech JeHb He Menee), 300mu
Kama Bsg3kas pucoBasi MOJIOUHAsi C Mac/ioM : 150 144 Ne50
| CIMBOYHBIM 4,16 5,6 19,56
3aBTpaK ByrepGpon (x/1e6 mueHWYHBIH) ¢ MacioM 30/7 78 Nol6
CITUBOYHBIM 1,54 3,46 9,75
Yaii ¢ TUMOHOM 180 0,04 0 9,1 35 Ne31
Hroro 3a 3aBTpak 367 5,74 9,06 38,41 257
Bropoii 3aBTpak Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 Ne399
Wnu Qppyxr 100 0.4 0,4 9,8 44 Ne368
Hroro 3a 20ii 3aBTpak 0.4 0.4 9,8 44 0
Cyn 0BOLIHO¥ C SGHejiOM TOPOLIKOM Ha MSICHOM 180 14 47 8.8 79 No28
OyJIbOHE CO CMETaHOM
ITiope xaprodenbHOE 120 2,4 4,19 14,45 113,6 No8
Kotnera peibHas 60 12,68 0,45 3,24 62,96 Ne89
Ilomunop cBexxui - 40 0,36 0,05 1,13 6,3 Ne69
DpyKTOBBIH COK 180 0,2 0 14,5 53 Ne399
Xi1ed NmeHHYHbIH 20 1,56 1329 4,2 64,2 Nel
Xneb prkaHoi 20 1,56 13:29 4,2 64,2 Nel
Hroro 3a oben : 620 20,16 35,97 50,52 443,26
MakapoHHbIe W3eNHA OTBAPHbIC, 3aMEUSHHBIE C
Tonumx CBIPOM ’ O s s 4 172,67 o
Kucenb 180 0 0 13,5 46,5 Ne20
Hroro 3a noJAHAK 180 5,25 5,89 37,42 219,17
Hrtoro 3a /ienb 1267 31,55 51,32 136,15 963,43




5 Aenn: IlaTHHDA

Henens: nepBas

Ceson: Becennnii - JleTnuii
BospacTnas kareropus: ¢ 1

»S 10 3X Jer

[Mumesbie BeluecTBa Ha

Iprem mam Haumenosanue Gmoza Bec Gmona i 0 g skl Ne Tex. KapThbi
Vrneson | k&4 LEHHOCTH
benku | XKupsi i
Bopa nurbeBast ferckas (Ha Bech IeHb He MeHee), 300ma
Kamwa mMaHHas ¢ Maciom CIMBOYHBIM 150 4,66 5,6 18,82 144 Ne32
3astpax Byrepbpon (xs1€6 MueHHUYHBIH) ¢ Mac/ioM 30/7 78 Nol6
CITMBOYHBIM 1,54 3,46 9,75
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 3,98 30 Nel3
Hroro 3a zaBTpak 367 6,2 9,06 37,55 252
il wie Cox 100 5 0,1 10,1 46 Ne399
Wnu ¢pyxr 100 0,4 0.4 9,8 44 Ne368| -
Hroro 3a 20ii 3aBTpaK 0,4 0.4 9,8 44 0
Cyn kaprodenbHblii ¢ MAKAPOHHBIMHU ¥M31ETHAMK 180 3,32 483 15,74 1152 Nos?2
Ha MACHOM OyiibOHe
Cyduie u3 Kypbl C pucom 140 52 5,89 23,92 17267 Ne206
O6en Coyc ToMaTHbIi 35 0,48 1,37 2,16 217 Ne7
Hanwurrok Buromika 180 0 0 0 33,6 Nel0
Xned rmuoeHHYHbIN 20 1,56 13,29 42 64,2 Nel
Xneb pxaHo 20 1,56 13.29 4,2 64,2 Nej
Hroro 3a oGen 608 12,17 38,67 50,22 471,57
Tons Konaurepckue uzaenus 50 3,8 4,9 31,2 k5.t 609
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 30 Nel3
Hroro 3a noHUK 230 3.8 4,9 46,18 155,1
Hroro 3a xennb 1305 22,57 53,03 143,75 922,67




1 Jlensn: Honenenbauk
Hepnenn: sropas

Cezon: Becennmii - JleTnuii
Bo3spacTnas xareropus: c 1

»S 1o 3x Jer

IMuieBkie BelecTBa Ha

Ipuem muium Haumenosanue 6mona Bec Gmona s i Ne Tex. kapThl

Vrneson | K& LEHHOCTH

benxu | Xupw i
Boaa nurneBas gerckas (Ha Bech AeHb He MeHee), 300w
Kaiua rpe4Hesasi MOsIOYHAs € MACJIOM CJMBOYHBIM 150 4,63 1,24 25,76 148 Nel68
O byrepOpon (xneb mueHWYHBIN) ¢ MacioM 30/7 78 Nol6
CITUBOYHBIM 1,54 3,46 9,75

Yaii ¢ Monokom 180 0,67 0,83 1125 46,67 No76

H1oro 3a 3aBTpaK 367 6,84 5,53 46,76 272,67
ottt Cox 100 0,5 0,1 10,1 46 Ne399
Hnu ppykr 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne368
Hroro 3a 20¥ 3aBTpak 0.4 0.4 9,8 44 0
Bopiu ¢ cBexeil KamycTol, Ha MACHOM GyJIbOHE CO 180 Ne5

CMETaHOM. 2,82 4,79 7,83 93,69
MakapoHHbIe U3/€NIUI OTBAPHbIC C MacIoM 120 : Ne65/2

066]_’{ CIMBOYHBIM 3,65 : 3,32 23,25 141
BedcrporaHor u3 Msica CBUHKHbBI 60 11,9 113 5.7 168 Ne7
Komnot u3 cyxodpykros 180 0,43 e 81 Ne9/a
Xi1e6 ImueHHYHbINH 20 1,56 13,29 4,2 64,2 Nel
Xneb prxaHoi 20 1,56 13,29 4,2 64,2 Nel

Hroro 3a obex 580 21,52 45,99 66,6 612,09
Tonaauk Bynouka Jlomauissis 60 3.8 6,4 28,3 184 No469
Kucnomonounas npoay«uus (forypr) 180 4,06 4,48 5,6 82,6 Ne21

Hroro 3a nosgnnk 310 7,86 10,88 33,9 266,6

Hroro 3a xenb 1357 36,62 62,8 157,06 1195,36




2 Jlenb: Bropauk

Heneasn: sBropas

Ce3zon: Becennnii - JleTnuii
Bo3zpacTuas kareropus: ¢ 1

,5 mo 3x aer

ITumeBkle BeliecTBa Ha

Ipuem muum HaumenoBanue G.nrona Bec Gnrona IIODLIHEQ A D Ne tex. kapThi

Bemx | Mupu | Yriieson Kasi [{eHHOCTb

Bona nurneBas geTckas (Ha Bech AeHL He MeHee), 300m
Cyni MOJIOYHbIH C MAKAPOHHBIMK H3[. C MacIOM 150 116,25 Ne39
CIIHBOYHBIM 4,39 4,36 14,99
3aBTpak

BytepGpon (xJ1e6) C MAaCIOM CIMBOYHbIM 30/7 1,54 3,46 9,75 78 Nel6
KodeliHpiii HATMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 Nell.11

Hroro 3a 3aBTpak 367 8,78 10,23 39,1 285,25
Hrcipall S Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 Ne399
Wnu dpykr 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne368
Hroro 3a 20ii 3aBTpak 0.4 0.4 9.8 44 0
Cyn ¢ kiIenxamMu Ha MACHOM OyniboHe 180 4.12 5,63 15,13 139,6 Ne57
Kamia rpeunepas paccoimyartast 120 3 4,27 14,6 17535 Ne65
Kotnera macHas 60 7,03 5,13 313 99,38 Neb
Oben Coyc ToMaTHbIH 35 0,48 1,37 2,16 2 Ne7
Komnot u3 kyparu 180 0,78 o 20,22 80,58 Nel0
Xneb nimeHuyHbIi 20 1,56 13,29 472 64,2 Nel
Xned prxaHoit 20 1,56 13,29 42 64,2 Nel

Hroro 3a obex 615 18,53 43,58 65,62 644,99
Batpyuika ¢ noBumuioM 60 3,82 225 37,8 190 Nel07

Tonanuk o

Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,04 0 9,1 35 Ne31

Hroro 3a no/jIHAK 240 3,86 225 46,9 225

Hroro 3a ieHb 1322 31,57 56,46 161,42 1199.24




3 llenn: Cpena

Hepens: sropas

Ceson: Becennmii - Jlernuii
Bo3pacTnas kareropus: c 1

»5 1o 3x ger

IMuesele BerecTsa Ha

Ipuem matum HaumeHosanue Grrona Bec 6mona o PRI rb Ne Tex. KapThl
Vineson | K& LIEHHOCTb
benku | JKupwi &
Boaa nurbeBas JeTckasi (Ha Bech AeHb He MeHee), 300mut
OmuieT HaTypasibHBIH C MaclOM CITHBOYHBIM 130 721 10,01 1,79 125 Ne37
3aBTpak ByrepGpoa (xsie6) ¢ MacaoM CiMBOYHBIM 30/7 1,54 3,46 9,75 78 Nel6
Kakao ¢ Mmonokom 180 1 1,08 10,83 75 Nels
Htoro 3a 3aBTpak 371 9,75 14,55 2237 278
Bropoi 3asTpax Cox 100 0,5 0,1 10,1 46 Ne399
Wnu ¢pykr 100 0.4 0,4 9,8 44 Ne368
Hroro 3a 20ii 3aBTpak 0.4 0,4 9,8 44 0
Iy 13 cB.KammycThl, ¢ MACOM CBMHHHBI 180 2,95 4.8 6,87 94,49 Ne34
Kapkoe no-omamuemy 150 8.9 1 16,13 250 Nel9
Obex Orypeu cBexuii 40 0,36 0,05 1.3 6,3 Ne69
Hariutok u3 ri1010B [IMMOBHHKA 180 0,51 0,21 14,23 61 Ne398
Xneb nmeHuYHbIH 20 1,56 13,29 42 64,2 Nel
: Xneb pixanoi 20 1,56 13,29 4,2 64,2 Nol
Hroro 3a oben 590 15,84 39,14 46,76 540,19
P 3aneKaHKa W3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM CTyIUEHHBIM 105/15 12,8 11,5 31,13 348 Ne22
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 30 Nel3
Hroro 3a nongauk 180 12,8 11.5 40,11 378 C
Hroro 3a nennb 1241 38,79 65,59 119,04 1240,19




4 lenn: YerBepr
Hepens: sropas
Ceson: Becennmnii - JleThuii
BospacTnas kareropus: ¢ 1

»5 mo 3x Jer

[Mumenkie BerecTBa Ha

Ilpuem mum HaumenoBanue 6:mona Bec Gmona e A C | Ne rex. KapThbl
Vrneson | K4 LIEHHOCTH
benku | XKupsl i
, Boaa nurbeBan gerckas (Ha Bech AeHbL He MeHee), 300mux
Kanza muenHas MOJIO4YHAs ¢ MAcIOM CIIHBOYHBIM 150 5,26 6,07 3129 159,75 Ned5
G g _ 78
3apTpak ByrepGpon (x/ieb mueHHYHBINH) ¢ MACIIOM 30/7 Nol6
CITHBOYHBIM 1,54 3,46 9,13
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,04 0 9,1 35 Ne31
Hroro 3a 3aBTpak 367 6,84 9,53 40,14 272,75
Sa Cox 100 0.5 0,1 10,1 46 Ne399
e Vi pykr 100 0.4 0,4 9.8 44 Ne368
Hroro 3a 2oii 3aBrpak 0.4 0,4 9.8 44 0
Cyn ropoxoBbiii Ha MACHOM OyJibOHe (MJId MACOM 180 332 4.83 15.74 1152 Nod7
Kyphbl).
I'penku (cyxapuk) 15 2,13 0,33 13.92 68,7 Ne34/2
Cydiie u3 peibbl 140 12,81 6,41 3,29 122 Ne268
O6en Coyc ToMaTHbIi 35 0,48 1,37 2,16 217 Ne7
DpyKTOBBIH COK 180 0,2 0 14,5 53 Ne399
Xneb rmueHnY HbIH 20 1,56 13,29 4,2 64,2 Nel
Xneb pxaHou 20 1,56 13,29 4,2 64,2 Nel
Hroro 3a o0en 590 22,06 39,52 58,01 509
MaxapoHHbIe K3AeNUs OTBapHbIE, 3aMe eHHBIE ¢ . :
[Tonmauk CBIPOM s 343 3,89 2392 172,67 i
Kucesnb 180 0 0 13,5 46,5 Ne20
HToro 3a HOJAHAK 180 5,25 5,89 37,42 219,17
Hroro 3a JieHsb 1237 34,55 55,34 145,37 104492




5 Jlens: IlaTHuna

Hepens: Bropas

Ceson: Becennnii - JIernuii
Bo3zpacTnasi kareropus: c 1

»5 mo 3x Jer

ITumenkie BelnecTBa Ha

Ilpuem mumm HaumeHoBanue Gmona Bec Gmona i s Ne Tex. kKapThl
Vrneson | K&4 LEHHOCTH
benku | Xupsi =
Bonpa nurneBasi erckasi (Ha Bech AeHb He MeHee), 300mu
Kama Baskas monounas "Pa6uuk” 150 4,99 213 21 155 Nel55
3apTpak Byrepbpon (xs1e6 MuEHUYHBIH) ¢ MACIOM 30/7 78 Nol6
CIMBOYHBIM 1,54 3,46 9,75
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 30 Nel3
Hroro 3a 3aBTpak 357 6,53 9,19 39,84 263
Bropoii 3apTpak Eed 100 0,5 0,1 10,1 46 Ne399
Wnu dpyxr 100 0.4 0,4 9.8 44 Ne368
Hroro 3a 20ii 3aBTpak 0.4 0,4 9,8 44 0
Cyn "PHcOBEIif ¢ TOMaTaMH B COGCTBEHHOM COKY" 180 7,71 i s 15,3 166,6 Ne2.23
Kotnera kyputas 60 7,03 5,73 5,11 99,38 N
CroxHbIH STOM
O6ex ;;e :;;;1 rapaup(kapTodenbHoe Mope ¢ KamycTon 110 i i b 96,1 Nod40
Hanurrok Butomka 180 0 0 0 33,6 Nel0
Xneb rmueHu HbIH 20 1,56 13,29 4,2 . 642
Xneb pxxaHoit 20 1,56 13,29 42 64,2
Hroro 3a oben 570 20,16 43,83 52,11 524,08
i Konpurepckue uznenus 50 3,8 4.9 3.2 12571 609
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 30 Nel3
Hroro 3a nogHAK 230 3.8 4,9 46,18 155,1
Hroro 3a jeub 1257 30,89 58,32 147,93 986,18
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